SAUGI APLINKA KLASEJE:
PATYCIU, SMURTO, KRIZIU,
ZALINGU JPROCIU
IR

PRIKIAUSOMYBIU PREVENCIJA




Mokymas ir mokymasis saugioje aplinkoje — tai ne
tik geb¢jimas efektyviai perteikti ir perimti

informacija, bet ir padéti jaunam Zmogui orientuotis

socialin¢je tikroveje, gebeti priimti efektyvius,

adaptyvius sprendimus.




Problemos kontekstas

* Visuomené (did¢jantis tempas, Ziniy gausa, tobuléjancios technologijos,
kintanti aplinka, nauji reikalavimar)

* Mokykla (socialumo mokymas(-is)

Tinkamo socialinio elgesio formavimasis mokykloje sudaro prielaidas
tuo paciu visuomenéje elgesio kaitai.




SMURTO PREVENCIJOS |GYVENDINIMO MOKYKLOSE
REKOMENDACIJOS

8.Mokyklos veikla ir valdymas:

8.1. [...] Saugios ir palankios mokiniams aplinkos ktrimu rtpinasi mokyklos
vaiko geroves komisija;

8.3. elgesio normos: [...] aiSkiai reglamentuojamas tiek pozityvus /
laukiamas, tiek neleistinas / nepageidaujamas mokiniy elgesys, numatomi
mokiniy skatinimo, motyvavimo uz pozityvy elgesj priemones ir badai, jie

yra zinomi ir suprantami visiems mokyklos bendruomenés nariams, jais
vadovaujasi kiekvienas mokyklos darbuotojas, siekdamas atpazinti ir
pastiprinti pozityvy mokiniy elges;;

8.4. pareigybiy aprasai: mokyklos darbuotojy pareigybiy aprasuose
numatyta atsakomybe [...]

8.5. reagavimo | smurtg ir patyCias mokykloje tvarka: [...]

8.5.2. nustato praneSimy apie smurtg ir patyCias proceddirg [...]




SMURTO PREVENCIJOS |GYVENDINIMO MOKYKLOSE
REKOMENDACIJOS

9. Socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymas:

9.2. mokiniy socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymas
9.3. pedagoginiy darbuotojy profesiné kompetencija

10. Pozityvaus mokyklos mikroklimato kurimas:

10.2.1. mokyklos vaiko gerovés komisija, [...] reguliariai renka informacijg apie
mokymo(si) aplinkos saugumg, mokyklos bendruomenés nariy tarpusavio
santykius ir identifikuoja aktualias problemas

10.2.2. mokyklos bendruomenés nariy sgmoningumo didinimo ir
jsitraukimo: pozityvaus mokyklos mikroklimato kirimu ir pozityviy
vertybiy puoseléjimu rtpinasi mokyklos vadovas, mokyklos vaiko
geroves komisija, | Sj procesg jsitraukia visi mokyklos bendruomeneés
nariai, sprendimy ieSkoma kartu diskutuojant ir tariantis;




SMURTO PREVENCIJOS |GYVENDINIMO MOKYKLOSE
REKOMENDACIJOS

10.2.4. Priemoniy jgyvendinimo: mokyklos darbuotojai pagal
pasiskirstytas atsakomybes jgyvendina numatytas Priemones.
Priemoniy jgyvendinimg koordinuoja mokyklos vadovo
paskirtas mokyklos darbuotojas;

11. Mokiniy pozityviy vertybiy formavimas:

12. Tévy jtraukimas / jsitraukimas:

12.1. tévy aktyvumo skatinimas: skatinamas tévy dalyvavimas kuriant
saugig mokymo(si) aplinkg mokykloje, jtraukiant juos j Priemoniy planavimg
ir jgyvendinima, kitas veiklas, atstovavimg mokyklai vietos bendruomenéje;
12.2. tévy konsultavimas, informavimas: vykdomas tévy konsultavimas ir
informavimas patyciy ir smurto prevencijos, saugios aplinkos mokykloje
kdrimo klausimais.




Rekomendacijos dél poveikio priemoniy taikymo netinkamai
besielgiantiems mokiniams
(2012 m. rugpjacio 28 d. Nr. V-1268)

30. Mokykla, norédama taikyti Rekomendacijose numatytas
poveikio priemones, turi:

30.1. nustatyti poveikio priemoniy taikymo salygas ir tvarkg bei numatyti
jas Mokyklos darbo tvarkos taisyklése, mokinio elgesio taisyklése,
mokymo sutartyje ir (ar) kituose Mokyklos veikla
reglamentuojanc¢iuose dokumentuose;

30.2. supazindinti mokinius ir jy tévus (globejus, ripintojus) arba bent
vieng iS jy su Mokyklos dokumentais (jy pakeitimais), Kkuriuose
numatytos poveikio priemonés netinkamai besielgiantiems mokiniams, jy
taikymo sglygos ir tvarka;

30.3. iSmokyti Mokyklos darbuotojus taikyti poveikio priemones.




Kaip mokyklos aplinkg padaryti saugesne¢

Saugumas mokykloje reiSkia, kad vaikai yra ne tik apsaugoti, bet ir:
*jauciasi saugiali,
gali kalbétis su mokytojais,
tur1 galimybes 1Ssiugdyti pasitik€jimg savimi.

Kurti aplinkg, jgalinan¢ig mokytis bendradarbiaujant, bei kurti dalyvavima
skatinancig atmosferg klas¢je, pasak mokiniy, dazniausiai lemia mokytojo:

easmenybe 1r stilius,

*mokymo budai ir metodai,
*poziiris ] susitarimus ir taisykles,
epozitris ] mokinius.




Saugios aplinkos klasé¢je kuréjai:

visi mokytojai
specialiej1 pedagogai
socialinis pedagogas
mokiniai

tevai

Svarbus administracijos pritarimas. parama ir palaikvmas.

Kuriant klaséje saugiq aplinkq:
- Biitina pazinti mokinius ir suprasti ju elgseng.

- Stebéjimas padeda atskleisti individualius mokiniy bruozus, suprasti jy
poreikius.




Pedagogai ir bendramoksliai gali iSvengti smurto ir
uzgauliojimy, vaiku nuomone, jei mokyklos personalas (I):

*rodo susidom¢jima ne tik déstomu dalyku,

estengiasi biiti jdomds,

kartkarciais pajuokauja,

*Z1no apie mokiniams svarbius dalykus, supranta jy interesus ir kultiirg,

*imasi atitinkamy veiksmy, jei nesilaikoma taisykiy,




Pedagogai ir bendramoksliai gali iSvengti smurto ir uzgauliojimuy,
vaiky nuomone, jei mokyklos personalas (II):

skatina socialiai pozityvy mokiniy elgesj,
isp€ja mokinius prieS bausdami juos uz asocialy elges;,

elgiasi su vaikais nuosekliai ir teisingai,

aktyviai klausosi mokiniy, rimtai vertina jy nuomone,

yra Siuolaikiski (net ir apranga).




Saugumo klaséje ir mokykloje skatinimas (I)

mokymas/sis spresti konfliktus;

personalo mokymai (sukurti smurto mazinimo programg visali mokyklos
bendruomenelt, sukurti personalo mokymo ir paramos programa, kaip
1Svengti smurto, uzgauliojimo, kaip palaikyti drausme, uztikrinti sveikatg ir
saugumag, sukurti “Drausmes kodeksa”, kovos su smurtu taisykles bei
proceduras ir 1diegti);

glaudesnis téevy ir mokyklos bei mokytoju tarpusavio
bendradarbiavimas (kartu su tévais planuoti ir jgyvendinti priemones,
atitinkancias jy reikmes: t.y., vaiky auginimo, savisvietos, laisvalaikio,
pagalbos vaikams, ruoSiantiems namy darbus, tévy susirinkimy, skaitymo
karty 1r pan.);

organizuotas mokiniy laisvalaikis;




Saugumo klasé¢je ir mokykloje skatinimas (I1)

estetinis fizinés aplinkos pagerinimas;

socialinio pedagogo, psichologo jdarbinimas;

mokyklos tradicijy stiprinimas;

bendra orientacija ] socialines kompetencijas;

mokymas spresti konfliktus;

vaizduojamieji ir scenos menai;

socialiniy gebe¢jimy ugdymas: pykcio valdymas;




Saugumo klaséje ir mokykloje skatinimas (I11)

socialiniy geb¢jimy ugdymas: atsparumo ugdymas;
emocinis raStingumas;

Bendradarbiavimas, glaudziy rySiy palaikymas su pagalbos vaikui ir
mokyklai tarnybomis (PPT, VTAS ir kt.);

kurybinio mokiniy darbo panaudojimas;

bendraamziy parama (mokiniai yra rengiami dirbti drauge su
bendraamziais, kurie néra jy draugai, mokiniai gauna galimybe mokytis
bendrauti, dalytis informacija, pvz. kolektyvinis svarstymas ieSkant biidy
mokyklos mikroklimatui pagerinti ir leidZia pastebeti ir aptarti kylanc¢ius
konfliktus, bandyti juos spesti ).




3 patyCiuy atpazinimo elementai
(Olweus, 2008):

Siekis jskaudinti kitg asmenj (tyCiojamasi specialiai);
Smurtinio elgesio pasikartojimas (tyCiojamasi bent du kartus per ménesj);

Jégy disbalansas (asmuo, 1S kurio ty¢iojamasi negali apsiginti yra fiziSkai
ar/ir emocisSkai silpnesnis).

Patycios gali vykti:

- namuose,
- darbe,
- kieme,

- mokykloje 1ir kt.




Patycios - sistemingas piknaudziavimas savo galia, atlickant

pasikartojan¢ius veiksmus, jskaudinant negalint] apsiginti (Craig, 1998,
Olwens, 1994 ir kt.).
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PatyCiy visuomené¢je sinonimai — “erzinimas”, “engimas”, “atskyrimas”,
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“uzgauliojimas”, “ujimas”, “pasijuokimas’ ir kt.

Tai gali klaidinti nejvertinant paty¢iy kaip sudétingos smurto formos.

PatyCiy sampraty gausa patvirtina Sios smurto formos, kaip sudétingos
socialinés problemos visuomen¢je, vyravimg.




PatycCiy reiSkimosi formos labai jvairios (Zodin¢s, fizinés, socialinés,
kibernetinés Craig, Blais, 2007, Olweus, 2008):

- fizinis smurtas,

- 7odinis priekabiavimas,

- tyCinis i1Sstiimimas asmens 1S grupes,

- melagingy gandy skleidimas,

- bjauriy ir/ar neSvankiy Zinuciy siuntin¢jimas internetu ir/ar

mobiliuoju telefonu,

- ignoravimas ir kt. tyCinis agresyvus elgesys, nukreiptas pries
negalint] apsiginti asmeny.




PatycCiy iSraiSkos formuy dvi grupés:

* Tiesioginés patycios. TycCiojamasi atvirai, dazniausiai “akis 1 akj”, pvz.:
apstumdant, apspardant, apspjaudant, sumusant, jZeidin¢jant:

Netiesioginés patycCios. DaZniausiai netiesioginiy patyCiy atvejais vaikas
yra 1Sstumiamas 1§ bendros veiklos, grupes, apkalbinéjimas melagingai.
Vaikui sunku iSs1aiskinti, kas elgiasi netinkamai, ir gali kelti sunkumy jas
atpazinti suaugusiemes.

Neretai tyCiojantis naudojantis kelios patyCiy formos.




PatycCiy dalyviy grupés:

* Patycias patiriantieji.

Patycias patirti gali bet kuris vaikas! Mokslin¢je literatiiroje yra
skiriamos nuolankios ir provokuojancios aukos:

Nuolankios — kencia, taiau neatsako skriaudéjams ir patycCiy
neprovokuoja (jautrus, droviis, atsargiis, ramis, tyliis, uzsisklende savyje,
jaucCiantys baime ir kt. (Olweus, Limber, 2008).

Provokuojancios aukos pasizymi dideliu jautrumu, daznai yra
nelaimingi ir nesaugis, bet kartu jie yra ir impulsyvis, agresyvis.
Tokie vaikai apibtidinami kaip ypac¢ aktyviis, nes sukuria jtampos ir
sumaisties kuping aplinkg. Neretai jie patys jvardijami kaip
besitycCiojantys i8S silpnesniyjy ir sulaukiantys paty¢iy.




* BesityCiojantys/skriaudéjai.
Daznai yra agresyvesni, pasizymi impulsyvumu, palankiai vertina
smurtines situacijas, mégsta dominuoti. Neretai tai megstami, gerai
besimokantys. Daznai juos supa maza keliy draugy grupele, kuri juos remia
ir prisideda prie patyCiy organizavimo (Olweus, 2008);

Stebétojai.
Stebintys paty€iy situacijg iSgyvena jvairius jausmus, tokius kaip baime

paciam tapti patyCiy auka, nerimg del situacijos pasekmiy aukai, géda,
kalte, negebant padeéti ir kt. (Olweus, 2008).

PatyCiy dalyviy vaidmenys gali Kisti: stebétojas tapti skriaudéju,
patiriantis patyCias — skriaudeju ar stebétoju ir kt.




Pasekmés visiems patycCiuy dalyviams

* Patiriantys vaikai dazniau nei1 kiti jy bendraamziai vieniSuma, niSgyvena
liidesi, kalte, nesauguma, nerima, bejégiSkuma, gali turéti depresyviu
jausmy. Gali sukelti psichosomatinius negalavimus, kaip pilvo, galvos ir
kt. skausmus, pykinimg, miego sutrikimg. Ima stokoti mokymosi
motyvacijos, reiskiasi “mokyklos baimé”. Sunkumai patyrusius patycCias
neretai lydi 1lgg laika, palieka sunkius prisiminimus.

Skriaudéjai veliau gali turéti mokymosi sunkumy. NesustabdZius
smurtinio elgesio padidéja rizika piktnaudziauti alkoholiu, tabaku,
dazniau naudoti smurtinius veiksmus (Olweus, 2008).

Stebétojai dazniau gali patirti nerimo, nesaugumo jausmus, gali kilti
sunkumy mokymosi procese, sumazéti mokymosi motyvacija ar
atsirasti “mokyklos baimeé”. D¢l baimeés tapti patyCiy auka ar kilusio
kaltés jausmo, negebant apginti skriaudziamojo, dazniau gali kamuoti
psichosomatiniai negalavimai.




KRIZES SAMPRATA

Psichologiné krizé — tai sveiko Zmogaus reakcija j sunkig ir reikSmingg
emociskai jo gyvenimo situacijg, kuri reikalauja naujy adaptacijos ir
jveikimo budy, nes turimy nepakanka. IStikus krizei, Zzmogy apima didelio
psichinio diskomforto buisena, kuriai biidingi jausmai: neviltis,

bejégiSkumas, baime, jtampa, nerimas, prislégta nuotaika, pasimetimas.

Krizé mokykloje — netikétas ir/ar pavojingas jvykis, sutrikdantis jprastg
mokyklos bendruomenés ar atskiry jos nariy veikla, emociskai sukrecCiantis

visg ar didesne mokyklos bendruomenés dalj.




KRIZES BRUOZAI

Emociskai svarbus zmogui jvykis. Vienas dazniausiai
psichologines krizes sukelianciy jvykiy — netektys.

Psichinio diskomforto biisena. Zmogus i$gyvena labai stipria
jtampa, nerimg, pasimetimag, bejégiskuma, baime, kalte.

Pasimetimas. Zmogus nezino ka daryti §ioje situacijoje.

Pagalbos galimybé. Pagalba gali teikti artimi Zmones, kriziy
jveikimo specialistai.

Trukmé. Krizinis 1Sgyvenimas trunka 1ki 2 ménesiy.




KRIZIU FAZES

Poveikio (konfrontacijos, iZanginé) — pirmoji reakcija j tai, kas
netikétai tapo neiSvengiama.

Pasidavimo — jtampa auga, stipréja, maz¢ja pasitikéjimas savo jegomis.
Tvarkymosi (mobilizacijos) - Sioje fazéje galimos dvi iSeitys:

- kriz¢ jveikiama
- krizé nejveikiama

Galutiné (pasitraukimo) — Zzmogus jaucia didel; fizinj ir psichinj
1Ssekima.




TRAUMA PASUNKINA

Ivykio intensyvumas

Netikétumas

(Ne)Gebe¢jimas suprasti, kas atsitiko

Pusiausvyros ir stabilumo stoka iki1 jvykio




KRIZES REAKCIJA - PRARADIMAS

Kontrolés jausmo
Saugumo jausmo
Tikéjimo kitais Zmonémis
Teisingumo jausmo
NepazZeidZiamumo jausmo
Ateities

Prasmeés ir vertybiy




VAIKU IR PAAUGLIU KRIZES

Tévy skyrybos
Artimo netektis

Vaika zalojantis elgesys (fizinis, emocinis smurtas, seksualin¢ prievarta,

apleistumas)

Savizudybeé

ISprievartavimas

NeStumo ir kidikio laukimas Seimoje

Sunki artimo Zmogaus liga




KA KRIZIU VALDYMO KOMANDA TURI DARYTI

Sudaryti galimybe krizés paveiktiems bendruomenes
nariams ar jy grupems iSreiksti jausmus ir emocijas

Normalizuoti reakcijas
Informuoti bendruomeng apie jvykj
Atkurti jprasta mokyklos bendruomenei veikla

Uztikrinti krizés paveiktiems mokyklos bendruomenés
nariams reikiamos pagalbos teikimg




KAIP PATEIKTI ZINIA APIE SAVIZUDYBE MOKINIAMS:

lakoniSkai konstatuojamas savizudybés faktas;

1vykis ivardijamas teisingai, nevengiant ZodZio “savizudybe”;

apie nusiZudziujisj asmen] kalbama su derama pagarba, kaip ir apie
bet kur] mirusjjj;

nusizudes asmuo ir jo poelgis neturéty biiti tapatinami;
savizudybes aplinkybés nedetalizuojamos ir nekomentuojamos;
problemuy sprendimas nusiZzudant vertinamas neigiamai, pazymint,
jog savizudybe nieko neiSsprendzia;

pateikiama informacija apie psichologinés pagalbos galimybes;
nurodomi konkretiis pagalbos Saltiniai mokykloje ir bendruomenéje

(adresai, telefonai, darbo laikas ir t.t.).




KRIZIU IVEIKIMO KOMANDOS VEIKLOS PRIEMONES

Informacijos apie jvykusig savizudybe teksto parengimas

Mokytojy komentaro Sio informacinio teksto ir kalbéjimo apie jvykusj
fakta su moksleiviais, jy tévais aptarimas

Informavimas apie jvykj reikiamy institucijy

Paskyrimas atstovo, kuris teiks informacijg Ziniasklaidai

Perziiiréjimas ir parengimas visy esamy pagalbos jstaigy (psichologinés
pagalbos telefonu, psichologiniy konsultacijy) saraso, kuris prieinamas
kiekvienos mokyklos bendruomenés nariui

Aptariamos laidotuviy detalés prevencijos aspektu

Jvertinimas situacijos ir galimybiy bei kvietimas kity kriziy jveikimo
komandy galinCiy teikti pagalbg

Numatomos priemones, kaip bus laikomasi jprasto darbo ritmo
mokykloje




POZYMIAI, KURIE GALI LIUDYTI, KAD ZMOGUS
GALVOJA APIE SAVIZUDYBE:

Elgesys — nuosavybés dalijimas, uzsisklendimas, gyvybei pavojingas
elgesys, netikétar pradedami vartoti narkotikai arba daug alkoholio,
nebedomina uzsiémimai ir pomeégiai, kurie anksc¢iau buvo svarbus
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Kalba — “niekas neturi reikSmes”, “viskas beprasmiska”, “noriu viskg
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pabaigti”, “noréciau uzmigti ir nieckada nebeprabusti”, “nebeturiu daugiau
jégy” ir pan.

Jausmai — neviltis, bejegiSkumas, vieniSumas, menkavertiSkumas, pyktis,
kalte, litidesys, géda

Fiziné busena — nesiriipinimas savo 1Svaizda, sutrikes miegas, apetito,
svorio pokyciai, seksualinio potraukio pokyciai (Kuriené, Pivoriene, 2000)




KO DARYTI NEREIKETU:

neissigasti ir neparodyti, kad sutrikote
nenuvertinti vaiko jausmy ir skausmo

nedaryti psichologinio spaudimo ir nekaltinti
nesistengti iSblaskyti ir pralinksminti
nepasakoti 1lgy istorijy apie savus iSgyvenimus

nesutikti laikyti paslaptyje ketinimg nusizudyti



PAAUGLIU ALKOHOLIO IR KITU NARKOTIKU
VARTOJIMO ETAPAI
(pgl. R.Flynng)

1 etapas. Eksperimentinis

2 etapas. Ankstyvasis problemiskas narkotiniy medziagy vartojimas

3 etapas. ProblemiSkas vartojimas

4 etapas. Piktnaudziavimas




NARKOTIKU VARTOJIMO MOTYVU GRUPES

Budas jveikti jtampg ir stresg

2.  Noras pajusti narkotiky poveikj

3. Bendraamziy jtaka




POZYMIAIL PAGAL KURIUOS GALIMA ITARTI
NARKOTINIU MEDZIAGU VARTOJIMA

Nepastovi nuotaika

Nesugebéjimas susikaupti

Abejingumas seniems pomégiams, draugams, mokyklai
Nauji ir dazniausiai vyresni draugai

Melas ir vagystés

Pinigy Svaistymas arba skolinimasis

Pazangumo smukimas

Dideli 1r staigiis nuotaikos, elgesio pokyciai

Nejprasti kvapai, démés ar zymeés ant kiino, riby
Milteliai, tabletés, kapsulés ir pan.




NARKOTIKU VARTOJIMO JVERTINIMAS
Narkotiky vartojimo patirtis (Kokias medziagas vartoja,
daznis?)

Narkotiky vartojimo priezastys, motyvai (Kg jam teikia
narkotikai?)

Vartojimo pasekmés (Kokiy socialiniy 1r sveikatos problemy
sukele?)

Motyvacija keistis (Koks poziuris 1 pagalbg, paramg?)

Vartojimo alternatyvos (Kuo domisi ar doméjosi, kas svarbu?)

Artimiausia socialiné aplinka

(Duomenys apie Seima, santykius su tévais, draugus, jy narkotiky
vartojimo patirt))




APSAUGANTYS VEIKSNIAI

* apsaugantys veiksniai Seimoje — geri tévuy ir vaiky tarpusavio santykiai,
pasitik€jimo beil bendradarbiavimo atmosfera Seimoje, tévy domeéjimasis
vaiky problemomis, abipuse pagarba;

apsaugantys veiksniai mokykloje — geri santykiai tarp moksleiviy ir
mokytoju, pasitikejimo ir bendradarbiavimo atmosfera Seimoje, tévy

dome¢jimasis vaiko problemomis, abipuse pagarba;

asmenybés veiksniai — aukstas saves vertinimas, pasitik¢jimas savimi,
socialinis aktyvumas, psichinis atsparumas, socialiniai jgiidZiai.




Pirminés prevencijos formuleé

zinios + socialiniat,
jgtidzial + nuostatos,aplinka
nuostatos,vertybés = elgesys

Zinios apie narkotiky poveiki, vartojimo pasekmes;

Socialiniai igudziai (gyvenimo jgiidziai), kuriy programoje mokymai
jveikti kasdieninio gyvenimo problemas, lavinamas gebéjimas bendrauti,
gebejimas spresti konfliktus, gebéjimas atsisakyti, gebéjimas valdyti
jausmus, jvertinti stresg, saves pazinimas ir savigarba ir kt. ta¢iau vien
informacijos suteikimas ir socialiniy jgtidziy lavinimas Zmogaus elgesio
nekeicia.

Svarbu dar formuoti antinarkotines nuostatas.



PP schema

i _I_ Nuostatos, >

vertybés

——pp  Elgesio tikimybe




DEKUI UZ DEMES|

Kontaktams
j.urnikiene@siauliai.lt




