SPECIALIUJU UGDYMOSI POREIKIU JTAKA
VAIKO BEI JAUNUOLIO ASMENYBEI IR
SOCIALINEI RAIDAI. VAIKU IR JAUNUOLIU,
TURINCIU SPECIALIUJU UGDYMOSI
POREIKIU RAIDOS YPATUMALI




Specialieji ugdymosi poreikiai — pagalbos ir paslaugy
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Specialiyjy poreikiy asmenys — vaikai ir suaugusieji,
del jgimty ar jgyty sutrikimy turintys ribotas
galimybes dalyvauti ugdymo procese, visuomenes
gyvenime



Autizmas — jvairiapusis raidos sutrikimas, besitesiantis visg Zmogaus
gyvenima.

Paprastai autizmas prasideda iki 3 mety amziaus, sutrikdydamas vaiko
jvairiy psichikos sri¢iy funkcionavimo vystymasi.

Sis nezinomos kilmés neurologinis sutrikimas yra mazai istirtas.

Daugelis duomeny grindZia genetine autizmo iSsivystymo teorija.
Mokslininkai yra nustate apie 20 skirtingy geny, kuriy defektai gali sukelti
autizmo sutrikimus.

Pedagoginiu-psichologiniu pozitriu autizmg galime traktuoti kaip
komunikacijos sutrikima.

Pagrindiniai autizmo simptomai:

A. Kokybinis socialinés sgveikos sutrikimas

B. Kokybinis sutrikimas verbaliniame ir neverbaliniame bendravime bei
vaizduot¢je

C. PabréZtinai ribotas veiklos ir pomégiy ratas



Kokybinis socialinés saveikos sutrikimas

*Aiski stoka suvokimo apie Kkity asmeny egzistavima arba apie jy jausmus
(megsta zaisti labiau vienas, daznai ] kitus vaikus ziiiri kaip j pagalbines
zaidimo priemones, neturi emocijos ir nesupranta, kg kiti jaucia ir galvoja).

*Néra visai pamégdziojimo arba jis visai sutrikes (nemojuoja rankute
atsisveikindamas, neploja katuciy).

Kokybinis trikumas verbaliniame ir neverbaliniame
bendravime bei vaizduotéje

*Pabréztinai nenormalus bendravimas (neziiiri ;} asmenj, nesiSypso,
nesisveikina, kalba pasizymi monotoniskumu, savitu tempu, intonacija,
budingas tuscias zvilgsnis, akiy kontakto vengimas).

*Néra vaizduotés veiklai: nesugeba vaidinti, stokoja susidomejimo.

*Kalbos forma ,,tu“ vietoje ,,as* vartojimas, nes daugeliui vélai susiformuoja
sgvoka ,,aS8“.



Pabréztinai ribotas veiklos ir pomégiy ratas

*Stereotipiniai kiino judesiai (ranky pliausSkinimas, uzlauZimas, galvos
trankymas, ranky sukiojimas prie§ akis, pastovus lingavimas véliau tai pereina
] monotoniska zaidimg, panaudojant vietoj zaisly pacius jvairiausius daiktus:
virvele, akmenuka).

*PabréZtinas sielvartas dél nereikSmingy aplinkos permainuy (pvz. labai
supyksta, selvartauja, kai pastebi kokio nors daikto 1Snykima ar perstatymg }
kitg vietg).

*Nepaprastas reikalavimas labai detaliai laikytis nors karta patirty jspudziy
(pvz., tuo paciu laiku eiti ; parduotuve, sedéti toje pat vietoje).

*PabréZtinai ribotas interesu ratas ir susiriipinimas viena siaura sritimi (pvz.,
domisi mineralais).



Vaiko, turin€io autizmo sutrikimg, pazinimo ir elgesio
ypatumai (I)

* Domisi tik tam tikrais dalykais, atlieka uzduotis, kurios patinka.
Labiau orientuojasi j procesa, o ne ] tikslg. Itin koncentruojasi i detales,
neatskiria esminiy ir neesminiy dalyky ir pozymiy. Truksta lankstumo,
sunkiai persijungia ] kitg veikla, inertiSkas. Geriau suvokia, supranta
nezodine nei Zzodin¢ medziagq. Negeba zaisti kiirybiniu Zaidimuy,
reikalaujanciy vaizduotes.

* Gebé¢jimai jvairiose pazinimo srityse labai netolygus: pasizymeti gali
puikiu informuotumu, Ziniomis, geb¢jimu operuoti geometrinémis
figiromis, konstruoti, délioti objektus, orientuotis Zemélapyje, surasti
Salis. TacCiau geb¢jimai ir informacija fragmentiski, nesusieti tarpusavio
loginiu rySiu.



Vaiko, turin€io autizmo sutrikimg, pazinimo ir elgesio
ypatumai (IT)

* Dideli sunkumai komunikavimo, veiklos organizavimo, savireguliacijos,
socialiniy jgudziy, higienos, buities igidziy, savitarnos srityse
(adaptyvaus elgesio).

* Intelekto ir asmenybés struktiira labai individuali. Vieny labiau
sutrikdyti pazinimo procesai, bet geresné veiklos organizacija ir
savireguliacija, kity — geresnés dalinés intelekto charakteristikos, bet itin
sutrikes adaptyvus elgesys.



SEKMINGIAUSIOS TERAPIJOS

Koncentruotos j adekvatesnius socialinius ir bendravimo jgiidzius (]
sugebejimg laikyti kontaktg). Tik uzmezgus kontakta galima terapija.

Itraukiancios tévus (maZzinant jy nerimg, atstatant bendravimg).
Zaidimas rolémis (teatro technikos padeda lavinti socialinius jgadzius).

Vaiko jrasai (griztamasis rySys mazina neadekvaty elgesj).



PROTINIS ATSILIKIMAS

PRIEZASTYS:

0 GENETINIAI VEIKSNIAI (Dauno sindromas, fenilketonurija ir kt.)

0 SMEGENU PAZEIDIMAI (Infekcijos, Zalingos aplinkos poveikis)

0 KULTUROS IR SEIMOS SALYGOTAS PROTINIS ATSILIKIMAS (Netinkama

prieziiira arba nepakankamas intelektinis vaiko stimuliavimas).

PSICHOLOGONES IR ELGESIO YPATYBES:

i
i

0

DEMESYS (Sunku paskirstyti, islaikyti démesj)

Atmintis (Sunkiai atsimena informacija, problemos dél nevisavercio giluminio jos
apdorojimo)

SAVIREGULIACIJA (Rec€iau naudoja savireguliacijos strategijas, kyla sunkumy
del metapaZzinimo arba suvokimo, kokiy strategijy reikia norint atlikti uzduotj)

KALBOS RAIDA (Sulétéjusi arba sutrikusi)

MOKYMOSI PASIEKIMAI (Smarkiai atsilicka nuo negaliy neturinciy savo
bendraamziy visose srityse)

SOCIALINE RAIDA (Sunku susirasti draugy, nemoka palaikyti santykiy su kt.
zmoneémis)

MOTY VACIJA (Patyrus daug nesekmiy, padidé¢ja rizika atsirasti iSmoktam
bejegiskumui, greitai “pasiduoda” su pastangy reikalaujanciomis uzduotimis).



REGOS SUTRIKIMALI

AKLI —labai sunkiai sutrikusios regos asmenys — mokytis skaityti privalo
Brailio rastu.

SILPNAREGIALI — laikomi turinciais regos sutrikimg, kurie gali skaityti
spausdintu Sriftu naudodami didinamuosius prietaisus ar stambaus Srifto
spausdintas knygas.

PSICHOLOGINES IR ELGESIO YPATYBES

KALBOS RAIDA
* Negali labai smarkiai paveikti geb¢&jimo suprasti ir vartoti kalbg regos sutrikimas

» Akly vaiky ankstyvoji kalba dé¢l jy mazos regimosios patirties daznai buina Siek tiek
ribota

INTELEKTINIAI GEBEJIMAI
* Akli nuo gimimo daZniausiai pasikliauna lytéjimo pojuciu tyrinédami aplinka
* Lytéjimo gebos priklauso kaip asmuo geba naudotis jvairiomis strategijomis

* Svarbus skirtumas tarp regmcugq ir aklyjy yra tas, kad pastariesiems reikia daug
aktyviau rinkti informacijg 18 aplinkos (lytéjimu, klausa)



MOKYMOSI PASIEKIMAI

* Mokymosi pasiekimams regos negalia neturi tokios neigiamos jtakos kaip klausos sutrikimy
turintiems vaikams

SOCIALINIS PRISITAIKYMAS

* Socialiné sgveika apsunkina tokie reginciyjy bendravimo neverbalinio biidai t.y. subtilts
regimieji zenklai (pvz. Sypsena, veido i1SraiSka, ranky gestai ir pan.)

* Socialinés sgveikos biidus turéty keisti ne tik sutrikusios regos Zzmones

» Kai kuriems sutrikusios regos moksleiviams prisitaikyti gali trukdyti stereotipinis elgesys
(kiino lingavimas, akiy trynimas, spaudimas, jvairios grimasos)

JUDEJIMAS

* Akly Zmoniy erdviniai geb¢jimai visiskai susiformuoja tik vélyvoje paauglystéje

* Jud¢jimo jgiidziai labiausiai priklauso nuo motyvacijos

» Aklieji gali geriau panaudoti patiriamus pojucius — tokiy budu iSmokstama aptikti labai
subtilius skirtumus



Aplinkos pritaikymas regejimo negalig
turintiems mokiniams

Suolas pakankamai apSviestoje vietoje arCiau mokytojo stalo ir lentos.

Daikty iSdéstymas klas€je (spintos,lentynos,tam tikry priemoniy vieta
lentynoje) turéty buti keiCiama kiek galima re€iau.

Mokinys apripintas vadovéliais,spausdintais didesniais raSmenimis ar
iSkiliuoju Brailio raStu,optinémis lupomis ir kompiuterine jranga,galinCia
elektroniniu bldu paversti ploksCigjj rastg iSkiliuoju Brailio rasStu.

AprUpinti tamsia apSviestu matiniu pavirSiumi klasés
lenta,grafoprojektoriais,vaizdo magnetofonais.

Brailio raSto maSinélémis.



SILPNAREGIU AR AKLU VAIKU UGDYMAS MODIFIKUOJANT KETURIAS
PAGRINDINES SRITIS:

Brailio rasta;
Regos likuciy panaudojima;
Klausos jgudzius;

Judéjimo jgudziy lavinima.



KLAUSOS SUTRIKIMALI

Klausos sutrikimas — bendras terminas apibréZiantis klausos sutrikima (jvairaus
laipsnio). Siam terminui priskiriamos kurtumo ir neprigirdéjimo sgvokos.

Kurcias Zmogus yra tas, kuris dél klausos sutrikimo negali s€kmingai apdoroti
lingvistings mformacuos gaunamos per klausg, net ir naudodamasis klausos
aparatu.

Neprigirdintis asmuo tas, kurio klausos likutis, daZzniausiai padedant klausos aparatui,
leidzia gana seékmingai apdoroti lingvisting informacijg, gaunama per klausg (Brill,
Mac Neil ir Newman, 1986).

VARTOJAMI TERMINAI
Igimtas kurtumas — esantis vaikui gimus.

Igytas kurtumas — kai klausa sutriko kuriuo nors gyvenimo laikotarpiu.

Ikikalbinis kurtumas — esantis kiidikiui gimus arba atsirades ankstyvuoju gyvenimo
laikotarpiu, pries pradedant kalbéti.

Pokalbinis kurtumas — atsirades kuriuo nors amziaus tarpsniu, iSmokus kalbéti ir
jvaldzius kalba.



PSICHOLOGINES IR ELGESIO YPATYBES

KALBOS IR KALBEJIMO RAIDA

» Pakitusi kalbos raiska ir supratimas.

* Sunkiau iSmokti kalbéti ypac ikikalbiniu laikotarpiu apkurtusiems vaikams.

» Kurti vaikai netaisyklingai taria kalbos garsus d¢l griZztamojo rysio
nebuvimo.

INTELEKTINIAI GEBEJIMAI

* Jei kurti vaikai vartoja gesty kalbg, jiems kyla problemy déel démesio
paskirstymo, todél 1éCiau jsisavina pamokos medZziagg, nes reikia vaikui
kreipti démesj ir j gestus, ir ] mokomgjg medziaga.

MOKYMOSI PASIEKIMALI

* Daznai mokymosi pasiekimai gerokai maZesni nei kt. vaiky. Labiausiai
paveikiami skaitymo gebeéjimai.

SOCIALINIS PRISITAIKYMAS

 Patiria problemy ieskodamas Zmoniy su kuriais gali bendrauti, pasikalbeti.

* Dauguma girdin¢iyjy tévy negali lengvai komunikuoti su savo kurciais
vaikais gesty kalba (nesugeba gerai 1ISmokti).



FIZINES APLINKOS PRITAIKYMAS

Sodinti sutrikusios klausos mokinj toliau nuo triuk§mo Saltiniy — atviry langy,
dury.

Mokinio vieta parinkta taip, kad geriau girdinti jo ausis biity arciau garso
Saltinio.

Sodinti pusraciu visus mokinius, kad biity matyti kalbanciyjy draugy veidai,
galéty geriau suprasti kas kalba.

Mokytojas turéty pasirinkti tokig vietg klaséje,kurioje mokinys galéty aiskiai
stebéti jo veidg (netinka atsistoti prieS Sviesos Saltinj,t.y. langg ar Sviestuvg.

Mokiniui turi biiti sudarytos sglygos kintant garso Saltinio vietai keisti sédéjimo
vietq ir pereiti arCiau kalbanciojo draugo, grotuvo ar pan.

Mokyti tokiose klasése, kurios toliau nuo valgyklos, sporto salés, ukiniy patalpy.



SOCIALINES APLINKOS PRITAIKYMAS

Siekiant palengvinti sutrikusios klausos mokiniy bendravima klaséje su
draugais i pagalbg kvieCiami vertéjai, kurie:

palengvina sutrikusios klausos asmeny ir kt. mokykloje esanCiy  Zmoniy
komunikacija,

ekskursiju, sporto varzyby, klubiniy susitikimy metu dirba,

dalyvauja aptariant mokymo turinj, pamoky planus, busimus
kontrolinius darbus.

Mokiniai turi buiti aprupinami individualiais klausos aparatais,klausa
stiprinancia iranga,mikrofonais,magnetofonais,vaizdo medziaga su

papildomais titrais.



FIZINES NEGALES

0 Vaiky cerebrinis paralyzius (VCP) — smegeny “paralyzius” — motorikos ,
raumeny veiklos sutrikimas. (Raumenys patys néra paralyziuoti. Pazeista
galvos smegeny dalis siun¢ia raumenimis klaidingas instrukcijas, del to
raumenys arba labai jsitempia arba suglemba).

0 Bendrosios ir smulkiosios motorikos sutrikimai (judesio koordinacijos,
apraksijos).

0 Iskilas stuburas (spina bifida) — jgimtas vidurio linijos defektas per vidurj
nesuaugus stuburo kauliniam kanalui.

0 Raumenuy ir skeleto pazeidimai (raumeny distrofija).

PRIEZASTYS

Trauminis smegeny suzalojimas.

Pazeidimai iki gimimo (infekcinés, létinés ligos, kuriomis sirgo motina,
kontaktas jos su nuodingomis medziagomis, rentgeno spinduliai).
Gimdymo traumos.

Degeneracinés ligos.

Tuoj po gimimo (hipoksija, infekcijos, apsinuodijimas, stiprus
karSCiavimas, 1Ssiliejes kraujas 1 smegenis).



PSICHOLOGINES IR ELGESIO YPATYBES

MOKYMOSI PASIEKIMALI

* Daugelis moksleiviy su fizinémis negalémis nereguliariai
lanko mokykla, daznai yra gydomu.

» Kai kurie gerai mokosi jiems taikant jprastus mokymo
metodus, kitiems reikia specialiy metoduy.

* Vaiky, kuriy sutrikimy yra lengvi ir laikini — neiskyla jokiy
mokymosi sunkumuy.

ASMENYBES BRUOZALI
* Vaiky prisitaikymas prie savo fiziniy trukumy ir reakcijos
socialinése tarpasmeninio bendravimo situacijose labai

priklauso nuo to, kaip ] juos reaguoja tévai, broliai, seserys,
mokytojai, bendraamziai ir visuomené.



PAGALBOS BUDAI FIZINE NEGALE TURINTIEMS
MOKSLEIVIAMS

Naudojama jvairi kompensaciné technika ,kuri padeda
panaudoti iSlikusias funkcijas.

Maksimalial panaudoti moksleiviy privalumus, sudarant
ugdymo plang, atsizvelgti j individualias moksleivio
ypatybes (intelektines, sensorines, fizines ir emocines).

Supazindinti negaliy neturin¢ius moksleivius su nejgaliyjy
Zmoniy poreikiais.

Ugdyti nejgalaus vaiko savarankiSkumo jgiidzius, formuoti
pagrindinius mokymosi jgiidZius.

Mokyti komunikacijos jgudziy.



EMOCIJU IR ELGESIO SUTRIKIMAI
PRIEZASTYS:

0 BIOLOGINIAI SUTRIKIMAI AR LIGOS (“Sunkus” temperamentas,
liga, prasta mityba, smegeny trauma,liga).

0 PATOLOGINIAI SANTYKIAI SEIMOIJE (tarpusavio sgveika,vaikai
nerandandantys artimo,Silto rySio su t€vu ar motina ,kenc¢iantys nuo
nestabiliy,nuolat kmtancm tevy reikalavimy, nesaugus,plktnaudzmuj anciy
svaigalais tévy vaikai praranda emocing pusiausvyra,iSgyvena nuolating

itampa).

0 NETINKAMAS PATYRIMAS MOKYKLOIJE (vaiko individualybei
nejautrus mokytojas, keliami neadekvatiis reikalavimai susije su vaiko
elgesiu ir mokymu31 netinkamas bendravimo (tarsi su nevykeliu) stilius,
bendraklasiy vaikas Zeminamas,atstumiamas,is jo ty¢iojamasi,per aukiti ar
per Zemi elgesio ar mokymosi relkalaV1ma1)



EMOCIJU IR ELGESIO SUTRIKIMAI

PRIEZASTYS:

NEIGIAMA KULTURINE ARBA SOCIALINE JTAKA

(kultura turi jtakos agresijai, nerimui,depresijai atsirasti , vadinasi
kulturine aplinka, kurioje vaikas auga ,veikia jo emocing, socialing ir
elgesio raida, smurto ir prievartos scenos per TV ir kino
filmus,visuomenés informavimo priemoniy jtaka, vaiko skurdzios
gyvenimo salygos, narkotiky ir alkoholio vartojimas Seimoje ).

PAPILDOMI VEIKSNIAI (sunku nustatyti vieng priezastj, galincig saglygoti
sutrikimg).



0 PAGRINDINES SUTRIKUSIO ELGESIO
DIMENSIJOS (Quay ir Petersonas (1987)):

1. Nerimas — atsiribojimas (vaikas drovus, greitai susigésta, perdetai
jautrus, lengvai pazeidZiamas, nuolat ko nors bijo, neramus,
prislégtas, visada litidnas);

2. Psichozinis elgesys (reiskia nerealistiSkas mintis, kartoja zodZius ir

sakinius, keistai elgiasi);

3. Didelis motorinis aktyvumas (vaikas neramus, nenusedi vietoje,
jsitempgs, negali atsipalaiduoti, perdeétai Snekus).



0 PAGRINDINES SUTRIKUSIO ELGESIO DIMENSIJOS
(Quay 1r Petersonas (1987)):

Elgesio sutrikimai (vaikas siekia kity démesio, stengiasi pasirodyti, jo

4.
elgesys yra griaunamojo pobiidZio, jis erzina aphnklmus musasi, jj iStinka
pykcio priepuoliai);

5. Socializuota agresija (vaikas vagia drauge su kitais, yra iStikimas
delinkventinio elgesio draugams, béga 1§ pamoky su kitais, turi “blogy’
draugy, atvirai prisipazjsta negerbigs moraliniy vertybiy ir jstatymy);

6.  Démesio problemos — nebrandumas (vaikas negali ilgai iSlaikyti démesio,

silpna jo démesio koncentracija, yra lengvai iSblaSkomas, lengvai
atitraukiamas nuo atlickamos uzduoties, atsakinéja negalvodamas, yra

inertiSkas, létai juda, mieguistas)



ELGESIO IR EMOCIJU SUTRIKIMAI

DAZNIAUSI ELGESIO IR EMOCIJU SUTRIKIMAI MOKYKLOJE :
démesio koncentracijos sutrikimai;

opozicinis neklusnumas ir elgesio bei tvarkos taisykliy lauzymas;
agresyvumas;
vengimas lankyti mokykla, pamokas, dirbti ir bendradarbiauti;

mokymosi motyvacijos stoka.



Galimos vaiky agresyvaus elgesio prieZastys, laikantis
holistinio poZiurio:

Vaiko vystymasi veikia skirtingy konteksty sgveika laike.

Kontekstai, veikiantys vaiko vystymasi:
- Organinis

- Interpersonalinis
- Socialinis — kult@irinis

- Intrapersonalinis



* Organinis raidos kontekstas

Jgimtos savybes ir veiksniai susij¢ su fiziologiniais ypatumais
(pvz. 1jgimtos ligos).



*Interpersonalinis raidos kontekstas

Vaiko sgveikos su tévais, broliais, seserimis, kt. giminaiciais,
bendraamziais, ugdytojais.

Mokiniai labai daznai patiria sunkumy bendraudami su bendraamziais. Neturi
draugy, atstumti.

Tokia situacija lemia socialiniy igudziy stoka, nemokéjimas
susidraugauti, palaikyti draugiskus santykius, iSvengti konfliktiniy
situaciju.

Daugelis neZino, kaip reikia elgtis vienoje ar kitoje socialinéje situacijoje,
kaip valdyti savo jausmus ir emocijas, nes néra iSmoke natiiraliu budu savo
Seimoje.



e Socialinis — kulturinis kontekstas

Bendruomenés, tautinio identiteto, socialinio ekonominio statuso ir panasiy
veiksniy svarba.



* Intrapersonalinis raidos kontekstas

Paties vaiko elgesys, prisitaikymas, asmenybiniai kintamieji (amzZius,
lytis, pazintiniai gebéjimai).

Mokiniams, turintiems elgesio ir emociju sutrikimy, bidingas
neadekvatus saves vertinimas — nepagristai aukstas perspektyvinis saves
vertinimas.

Mokymosi sunkumy turintys pasizymi labai blogu saves vertinimu,
daznai lydi iSmoktas bejégiSkumas.



Igimty veiksniy jtaka

Temperamentas —
tai individualus ir su laiku mazai kintantis asmens reagavimo } aplinkg bidas.

Temperamentas apibudinamas per gebéjimg kontroliuoti savo
impulsus, aktyvumo lygi, poreiki naujiems jspiidziams ir pan.



ELGESIO VALDYMO BUDAI

SKATINIMO BUDAI

Savireguliacija
Socialinis pastiprinimas
Modeliavimas

Sutarties sudarymas
Veiklos pastiprinimas
Pastiprinimas zetonas
Materialus pastiprinimas
Pastiprinimas maistu

Taktilinis 1r sensorinis
pastiprinimas

SLOPINIMO BUDAI

Diferencijuotas pastiprinimas
Reakcijy gesinimas

Zodinis baudimas

Reakcijos “kaina”
“Pertraukos”

Korekcija

Fizinis baudimas



DEMESIO TRUKUMAS
(nedémesingumas pagal DSM — 1V)

Nustatomas, jeigu 6 pastaruosius ménesius reiSkési bent 6 poZymiai:

SIS

daznai praleidZia detales, daro klaidas klasés darbe;

daznai negali 1Slaikyti déemesio dirbdamas ar Zaisdamas;

daznai atrodo jog neklauso, kai kalbama jam;

daznai nesiklauso mokytojo paliepimy, nesp¢ja atlikti uzduociy,
sutvarkyti suolo (ne dél nepaklusnumo);

daznai neorganizuota veikla;

daznai stengiasi 1§vengti ir nemegsta uzduociy (klases ar namy darbuy),
reikalaujanciy ilgesio susikaupimo;

daznai pamirSta ar pameta priemones, reikalingas uzduociai atlikti (pvz.
knygas, pieStukus, kitus jrankius);

daznai lengvai 1Sblaskomas pasSaliniy stimuly;
daznai uzmarsus kasdien¢je veikloje.



DEMESIO SU HIPERAKTYVUMU IR IMPULSYVUMU
SUTRIKIMAS (pagal DSM — V)

Nustatomas, jeigu 6 pastaruosius ménesius reiSkési bent 6 poZymiai:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)
10)
11)

daznai nenustygsta mosuodamas rankomis ar kojomis, rangosi ked¢je;
daznai palieka sedéjimo vietg klas¢je ar kitur, kai turéty sedeéti;
daznai bégioja ar Sokin¢ja situacijose, kuriose tai daryti neadekvatu;
daznai turi sunkumy sédeti ramiai, kai to reikalaujama;

daznai negali tyliai dirbti ar Zaisti;

daznai atrodo “kaip uzvestas motoras”;

daznai pernelyg daug kalba;

daznai trukdo kitiems (pvz.: jsikiSa j kity vaiky Zaidimus);

daznai skuba su atsakymais j klausimus, kai dar nebaigta paklausti;
daznai sunkiai sulaukia savo eilés;

daznai imasi fiziSkai pavojingos veikos (ne del nuotykio ieskojimo;
pvz.:iSbéga neziuréedamas ] gatve).



© XN Ok Wb =

HIPERAKTYVUS VAIKAI - TAI NE TIK DAUG
JUDANTYS VAIKAL

Jie yra nenustygstantys

Jie nedémesingi

Jie yra imis

Jie priesinasi tvarkai

Jie emociskail nestabilus

Jie nenuoseklus

Jie tur1 polink] nelaimingiems atsitikimams
Jie yra socialiSkai “buki’: (pvz., neempatiski)
Jie yra emociskai pavirSutiniski



HIPERAKTYVUMO PRIEZASTYS

Temperamentas

Paveldimumas

Perinatalinis ir postnatalinis vystymasis
Vaiky mityba

Neurocheminiai veiksniai

Psichosocialiniail veiksniai



ESMINES NUOSTATOS UGDANT HIPERAKTYVU VAIKA

« SMULKIU ISDAIGU NEPAISYMAS
Nusiteikite teigiamai vaiko atzvilgiu: jis ne “Kenkéjas”, o tas kuriam reikia padéti.

* FIZINIU IR KITU BAUSMIU ATSISAKYMAS

DaZniau naudoti ne bausmiy, o skatinimy sistema.

Prie bausmiy priprantama, poveikis trumpalaikis, padariniai — neprognozuojami, véliau
skatina agresyvuma.

Bausme galéty biiti kokio paskatinimo privilegijos praradimas.

 PRASMINIO BARJERO JVEIKIMAS

Prasminis barjeras — tai toks reiSkinys kai vaikas tampa nejautrus psichologiniam
poveikiui.

Sj barjera lemia vaiko vidinis protestas, kylantis i§ nuoskaudy, neteisingumo, nepelnyty
bausmiy, mokykloje patirty neigiamy emocijy.

Prasminis barjeras — nepalankiai susikloste mokinio ir mokytojo santykiai.



 PAGEIDAUTINOS ELGSENOS ITVIRTINIMAS

Elgesio normy iSmokstama pamazu.

Pagrindin; démes;j sutelkti ne ] kova su nepageidautino elgesio apraiSkom, bet j
tikslingos elgsenos jtvirtinimg.

Sudaryti sglygas patirti s€kmg ir pripazinimg.

* VAIKO SAUGUMO JAUSMO STIPRINIMAS

Mokinio asmenybeés ugdymas turéty buti svarbiau nei déstomo dalyko mokéjimas.
Aiskus leistinos elgsenos riby Zinojimas.

Vaiko galimybes atitinkanciy reikalavimy kélimas.

Vaikas visada turéty jausti, kad mokytojas jj supranta.

« NUOSIRDZIU MOKYTOJO IR VAIKO SANTYKIU UZMEZGIMAS IR
STIPRINIMAS

Mokytojui padeda elementarios priemongs: Sypsena vaikg sutikus, pagyrimas draugy
akivaizdoje uz gerai atlikta darba, kreipimasis vardu.

Mokytojo kuriama teigiama emociné atmosfera klaséje — vaikas turi patirti kuo daugiau
teigiamy emocijy, Svelnumo, meilés, nepriklausomai nuo to, kokie jo gabumai,
charakteris ir kas jo tévai.



 AKTYVIU MOKYMO METODU TAIKYMAS
Darbas grupelése (3-4 Zmongs)

Mokymasis i8 patirties

Diskusijos

Atvejy analizes

* FIZINIS JUDRUMAS

Sedeti laisvesne poza

Pastoveti

Sudaryti daugiau galimybiy pajudéti

« SUTARCIU SUDARYMAS
Aptarti su vaiku mokyklinius riipescius
Sudaryti nedidele sutart] del vaiko ir mokytojo elgesio konkreciu atveju



—

P.S.

HIPOAKTYVUS MOKSLEIVIAI
(intelektinés veiklos tempas perdéem létas)

Jie negali greitai suvokti, apmastyti ir jvertinti didelio kiekio informacijos;
Neatlieka uzduociy, kai ribojamas laikas;

Negali skaityti, raSyti, skaiCiuoti greitai, ] mokytojo klausimg paprastai atsako tik
po tam tikros pauzes, visada yra pavojus, kad mokytojas, nesulaukes atsakymao,
pasodins arba prasc¢iau jvertins mokinj;

Jie negali greitai judéti, todel gali patirti nesékmiy kiino kultiiros pamokose;
Vienu metu jie suvokia tik vieng instrukcija, gali atsakyti tik j vieng jiems
uzduotg klausima, daug informacijos vienu metu juos sutrikdo;

Létai skaitydami raides, sumaiSo jas ir gali nepasakyti ZodzZio; létai, su pauzeémis,
skaitydami tekstg, gali “pamesti” jo prasme, gali nesuvokti grei¢iau kalbancios
mokytojos Snekos esmes r kt.

Tarp veiklos jiems reikalingos atsipalaidavimo pauzes.

Kartais létais laikomi ir asteniSki vaikai. Taciau pagrinding jy béda — ne tik létas
veiklos tempas, kiek greitas iSsekimas, nesugebéjimas intensyviai dirbti ilgesnj
laikg, nuolatinis “atsijungimas”.



BENDRUJU MOKYMOSI SUTRIKIMU
TURINTYS MOKSLEIVIAI

Bendrieji intelektiniai gebéjimai — ribiniai arba Zemos normos

Létai, saugiai jgyja visus gebéjimus

Elgesys nebrandus, atitinka jaunesnio amziaus vaiky elgesj (linke bendrauti
su jaunesniais uZ save, o ne bendraamziais).

Domisi jaunesniems vaikams skirtais filmais, Zaidimais, TV programomis
Kalbos turinys gali biiti naivus, neatitinkantis amziaus

DaZniausiai nesugeba numatyti elgesio pasekmiy toléliau j ateit)
Moksleivio mokymosi laiméjimai, net ir teikiant specifing pagalba, didés

palengva, létai kylancia kreive



PAGALBOS BUDAI

SUDARYTI SALYGAS TEIGIAMAM SAVES IR SAVO
GEBEJIMU VERTINIMUI ATSIRASTI IR STIPRETI
(pastebeti, kad ir menkus vaiko laimejimus bei pastangas,
parinkti tinkamg darbo tempg 1r pan.)

NETRAUMUOTI, NEZEMINTI VAIKO DEL MENKU JO
DARBO REZULTATU

NESUDARYTI PROGU JAUSTIS PAZEMINTAM
BENDRAKLASIU AKYSE

UGDYTI ADEKVACIAS NUOSTATAS BUSIMOS
PROFESIJOS ATZVILGIU



MOKYMOSI SUTRIKIMALI -
tai yvairiy labai subtiliy nervy sistemos funkcijy sutrikimy
pasekme, dé¢l kurios pakankamo intelekto vaikas nesugeba
1ISmokti skaityti, rasyti, skaiCiuoti.

Specifiniai mokymosi sutrikimai:

* skaitymo sutrikimai

* raSymo sutrikimai

* matematikos mokymosi sunkumai



Mokymosi sutrikimu turintys vaikai:

dazniau linke iSgyventi depresija

* nepasitiki savimi

e 7emai save vertina

* gali asocialiai elgtis

* daZniau iSgyvena nerima3 ir stresg



Mokymosi sutrikimy turinéiy pozymiy:

Kalbos/matematikos/socialiniai mokslazi:

* nemegsta skaityti ir rasyti

* neteisingai supranta skaitomg informacijg

* sunkiai apibendrina

* prastas skaitomos medZiagos supratimas

* sunkumai suprantant esminius dalykus, pagrindin¢ temg 1r pan.

* nesugeba atsakyti j atvirus klausimus

* prasti raSymo jgudziai, daznos raSymo klaidos

* sunkumai suvokiant abstrak¢ig medziagg, prastas sgvokinis
mastymas

* nemoka raSyti referaty, rasSiniy, temy, ese

* uzsienio kalby mokymosi sunkumai

* matematikos mokymosi sunkumai



Démesys/veiklos planavimas ir organizavimas:

* Sunkumai organizuojant savo mokymasi

* Sunkumai pasirenkant uzduotis ir jy atlikimo budus

Leta veiklos sparta klase¢je ir per kontrolinius

Prasti informacijos pasizymejimo, kompensavimo jgidziai
Prasti pasitikrinimo, klaidy taisymo jgiidziai

Socialinis elgesys:

* Sunkumai iSklausant pastabas

* Sunkumai kalbéti, atsakinéti, atsiliepti | praSymus, paaiSkinti ir
pan

* Sunkumai derantis del savo interesy, ginant save

* Sunkumai pasiprieSinti bendraamziy spaudimui

* Sunkumai suvokiant kity Zzmoniy elgesj, savijauta, lukesCius ir
pan.



BENDROJO UGDYMO KLASEJE BESIMOKANCIO
SPECIALIUJU POREIKIU VAIKO
SOCIALINE-PSICHOLOGINE CHARAKTERISTIKA

* nerimastingumo laipsnis didesnis;

* dazniau auga nepilnose Seimose;

* yra pasyvesni uZ savo bendraamzius;

* blogiau vertina savo savijauta;

 labiau bijo nepatenkinti aplinkiniy likesCiy;

 jaucia didesnj nepasitenkinimg dél savo padéties klaséje.



DEKUI UZ DEMES]

Kontaktams
j.urnikiene@siauliai.lt



