Naujienlaiskis apie savanoryste

euro | guidance

Jvadas

Europos Komisija 2011-uosius metus paskelbé Europos
savanoriSkos veiklos metais. Taip pabréziamas
ypatingas savanoridkos veiklos vaidmuo ugdant pilieting
visuomene ir kuriant jos gerove.

Savanorysté — kelias atrasti ir iSbandyti save dalyvaujant
aktyvioje bendruomenés veikloje. Kartu tai yra labai
artima profesijos konsultanto kasdieninei veiklai.
Profesijos konsultantas taip pat veda zmogy j saves
pazinima, atradimag, ugdymg ir iSpildyma.

Siekiant padéti Siy dviejy sri€iy — profesinio konsultavimo
ir savanoriSkos veiklos — atstovams geriau pazinti
vieniems
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kitus, o kartu pazymint Europos savanoriskos veiklos
metus, Euroguidance projektas bendradarbiaudamas su
Eurodesk parengé specialy naujienlaiskj, skirtg
profesijos konsultantams, kuriame supazindinama su
savanoriSkos veiklos ypatumais ir jy jtaka profesijos
pasirinkimui.

NaujienlaiSkyje pateikiama informacija apie
savanorystés sampratg, galimybes uzsiimti savanoriska
veikla tiek Lietuvoje, tiek uzsienyje, patirtimi dalinasi
Svietimo ir mokslo ministerijos, Socialinés apsaugos ir

darbo  ministerijos, jvairiy valstybiniy institucijy,
nevyriausybiniy  organizacijy, Europos  savanoriy
tarnybos, savanoriSkg veiklg koordinuojanéiy

organizacijy, mokykly atstovai ir, Zinoma, savo Kkailiu
savanoriSkg veiklg iSbande savanoriai.

»Savanoriai ant stadiono vejos suformavo tris raides — EYV (angl. European Year of Volunteer — Europos savanorystés metai)*
Almos LukaSeviciatés ir Aleksandro GuzZausko nuotrauka
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Apie savanorystés sampratg

Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos
Bendruomeniy reikaly skyriaus vedéjas Ariinas
Kucikas

Pilietiné visuomené
nejsivaizduojama be
aktyvaus ir savanoriSko
pilieCiy dalyvavimo
sprendziant valstybés ir
visuomenés reikalus.

Savanori§8kam pilie€iy
dalyvavimui jtakos turi

nevyriausybiniy
organizacijy tinklas, dar

vadinamas
nevyriausybiniu, nepelno
Nuotrauka is asm. archyvo ar savanorisku

sektoriumi. SavanoriSka
veikla yra vienas i§ pamatiniy Sio sektoriaus pozymiy,
dél kurio jam suteikiama iSskirtiné reikSmé, ir tikimasi,
kad dauguma Siy visuomenés labui dirbanciy
organizacijy, sudarys sglygas aktyviai ir savanoriskai
pilieciy veiklai.

Taciau tai nereiSkia, kad savanorysté yra rezervuota
vien tik nevyriausybiniam sektoriui — daugeliu atveju
vieSosios valdzios reguliuojamos jstaigos (ligoninés,
seneliy namai, kultdros centrai ir pan.) taip pat siekia
placiau pasitelkti pilieCius savanoriskai veiklai.

Bendri kriterijai

Skirtingose valstybése nevyriausybiniy organizacijy ir
savanoriSkos veiklos sektorius plétojamas skirtingai,
atsizvelgiant | susiklosciusias tradicijas, ty visuomeniy
politinés, kultdrinés, socialinés ir ekonominés raidos
ypatumus. PripaZjstant, kad dél savanoriSko sektoriaus
jvairovés sunku viename apibréZime aprépti jvairius
savanoriSkos veiklos aspektus, galima baty jvardinti
bent tris bendrus kriterijus:

= savanori8ka veikla vykdoma laisva valia ir savo
iniciatyva, ji negali bati privaloma;

= savanoriSka veikla yra neatlygintina ir vykdoma ne
dél finansiniy paskaty, tagiau savanoriy patirtos
iSlaidos gali biti kompensuojamos;

= savanori8ka veikla vykdoma turint tikslg veikti kity
Zmoniy, i8skyrus savo Seimg, arba kity visuomenés
grupiy labui ir taip bdti naudingu visuomenei kaip
visumai (nors kartu negincytina, kad savanoriSka
veikla yra itin naudinga savanorio asmeninei
saviugdai).

Sritys

SavanoriS8ka veikla neturi bdti siekiama pakeisti
apmokamg darbg ar méginti vien savanoriy pagalba
spresti pagrindines valstybés uzduotis. Savanorystés
reikSmeé ypatinga dél jnasSo kuriant visuomenés gerove,
stiprinant socialinius rySius, jtraukiant pilieCius | aktyvy
dalyvavimg visuomenés ar vietos bendruomenés
gyvenime.

Savanoriauti gali jvairiy amziaus grupiy ir socialiniy
sluoksniy Zmonés. Savanoriai vykdo veiklg jvairiose
srityse: sporto, kultdros, socialiniy reikaly, sveikatos,
Svietimo, jaunimo, aplinkos apsaugos, vystomojo
bendradarbiavimo ir kt. Jie veikia jvairiais buddais:
dalyvauja labdaringoje veikloje, organizuoja tarpusavio
pagalbg savipagalbos grupése, talkina ginant
visuomeneés interesus ir Salinant stichiniy nelaimiy
padarinius, dalyvauja religiniy bendruomeniy veikloje.

Formos

Atsizvelgiant | savanoriSkos veiklos organizavimo
ypatumus iSskiriamos bent trys savanoriSskos veiklos
formos:

» trumpalaiké savanoriSka veikla — kai savanoris
prisideda prie j konkrety rezultatg orientuotos
akcijos ar uzdavinio, nereikalaujanciy ilgalaikio
jsipareigojimo, vykdymo;

= lgalaiké savanoriSka veikla - kai savanoris
ilgesniam laikui (pvz, daugiau nei 3 meén.) jsitraukia
j organizacijos veiklg ir daugiau ar maZiau
reguliariai dalyvauja joje;

» savanoriSka tarnyba, kurioje i§ anksto numatytas
savanoriSkos veiklos atlikimo laikotarpis, aiSkiai
apibrézti  veiklos tikslai, turinys, uzduotys,
organizavimo sglygos, o taip pat savanorio teisinés
bei socialinés apsaugos aspektai. Dazniausiai
savanoriSkos tarnybos savanoris dirba kiekvieng
darbo dieng po kelias valandas, dalyvauja
organizacijos vykdomuose pasirengimo
savanoriSkai veiklai ir saviugdos kursuose, gauna
jo  savanoriSkos veiklos patirtj ir jgytas
kompetencijas liudijantj dokuments.
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Savanorysteés aktualijos

Svietimo viceministras: turime skatinti savanoriskos
veiklos idéja.

Svietimo viceministras Vaidas Bacys pripaZjsta, kad
savanoriSkos veiklos vaidmuo mokyklose vis didéja,
taCiau nereikéty apsiriboti vien tik jomis. ,Prie
savanoriSkos veiklos skatinimo turi prisidéti tiek formalus
ugdymas, tiek ir neformalus ugdymas, suaugusiyjy
Svietimas. Svarbu suprasti, kad prie to turi prisidéti ne tik
Svietimo bendruomené, bet ir tévai.

Labai daznai matome filmuose ir gyvenime, kaip tévai
patys organizuoja labdaros vakarélius, kaip jie renka
paramg ar tvarko mokyklos teritorijg kartu su vaikais.
SavanoriSkos veiklos elementy yra daug ir tai turi bati
kasdienybé®, - teigia V. Bacys.

Elenos Tervidytés nuotrauka

LiJOT prezidentas: aktyviausiai
savanoryste koordinuoja nevyriausybinis
sektorius

DidZiausios nevyriausybinés jaunimo organizacijos
Lietuvos  jaunimo  organizacijy tarybos  (LIJOT)
prezidentas Sarlinas Frolenko teigia, kad savanorika
veikla Siandien mdsy Salyje tampa vis svarbesné, o Siai
tendencijai nemazai jtakos turi Europos savanoriSskos
veiklos mety minéjimas.

»ou SOkiu ,Blk savanoris — keisk pasaulj!® prieSaky,
Europa siekia sukurti geresne aplinkg savanoriui ir jo
pasirinktai veiklai, skatina senojo Zemyno gyventojus

Ar savanoriska veikla populiari Lietuvoje?

SavanoriSska veikla Lietuvoje néra naujas dalykas,
tiesiog anksc€iau ji bidavo jvardinta kaip socialiné veikla.
Kartais net patys nesusimgstome, kad viena ar kita
musy veikla patenka j savanoriSkos veiklos rémus.

SavanoriSka veikla tiek nacionaliniu, tiek ir tarptautiniu
lygiu yra glaudziai susijusi su aktyviu pilietiSkumu. O tai
yra visos kultdros kaita, kuri nevyksta tik su struktdriniais
pakeitimais.

Ar veikla turéty bati reglamentuota?

Mes dazZnai apsirinkame galvodami, kad tik grieztai
reglamentuodami pasieksime rezultatg. Savanorysté
negali bdti prievartiné. Turétume skatinti pacig idéjg ir
ieSkoti  patogiausiy savanoriSkos veiklos formuy.
Neabejoju, kad atsirasty siGlymy jvesti pamokg apie
savanoryste.

Kaip savanoriska veikla galéty biiti skatinama?

Savanorysté iSsprendzia daug jvairiy socialiniy,
ekologiniy, kultdriniy problemy. Ji yra ir turi bati
skatinama. Tg numato ir naujasis ugdymo planas.

Siuo metu savanorysté aktyviai skatinama per
neformalyjj Svietimg — vyksta nemazai projekty, kuriuos
vykdo nevyriausybinés organizacijos, pacios mokyklos
aktyviai dalyvauja tarptautinés savanorystés
projektuose, kai kurios net yra akredituotos savanorius
priimancios ir siunciancios organizacijos.

Savanorystés idéjg palaiko ir aukStosios mokyklos, kaip
pavyzdj galiu pateikti Siauliy universiteta, kuris vykdo
nacionalinj savanorystés projektg. Kuriamos jvairios su
savanoryste susijusios televizijos laidos.

uzsiimti Sia pilietiSkos veiklos forma®“,
Frolenko.

- pazymi S.

Kaip nevyriausybinés organizacijos prisideda prie
savanoriskos veiklos populiarinimo?

Nevyriausybinés  organizacijos  vykdo  projektus
tarptautiniu, nacionaliniu bei regioniniu mastu, kviecia
norinc€ius jungtis prie buriamy savanoriy komandy, ieSko
naujy jrankiy savanoriskai veiklai plétoti.

SavanoriSka veikla — tai tokia pilietiSkumo forma, Kuri
leidZia labai aiSkiai pajusti, kad Zmogus priklauso savo
visuomenei, todél yra esminé ir netgi batina aktyvaus
pilietiSkumo sudedamoiji dalis.
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Kokie iSSukiai laukia?

Veikly, kuriomis visuomené informuojama apie
galimybes, budus, sglygas uZsiimti savanoriSska veikla,
Siais metais netroksta, taCiau Lietuvos gyventojai,
dalyvave apklausose apie savanoriskg veikla, vis dar
mini informacijos tradkumag. Akivaizdu, kad savanoriskos
veiklos matomumas, zinomumas bei supratimas
Siandien yra vieni i§ svarbesniy uzdaviniy, kuriuos
turétume jgyvendinti.

Ne maziau svarbus klausimas iSlieka savanoriskg veiklg
reguliuojancio teisés akto nebuvimas. Apmaudu, kad
jsibégéjus Europos savanoriSskos veiklos metams,
Lietuva vis dar neturi specialaus savanoriSkg veiklg
reglamentuojan€io jstatymo ir kity teisés akty,
reglamentuojanciy savanoriy teises ir pripaZjstanciy
specifinj jy veiklos pobidj. SavanoriSskos veiklos plétrai
batina tinkama teisiné aplinka, kuri uztikrinty saugig ir
lanksCig savanoryste, patrauklig ir savanoriui, ir
priimanciai organizacijai.

LiJOT ir jos koordinuojamas jaunimo informacinis tinklas
Eurodesk Lietuva Siemet vykdo daugybe veikly. Tarp jy
— ,EuroBasket 2011 savanoriy koordinavimas,

Europos savanoriy tarnybos (EST)
projekty koordinatorius: savanoriaujantis
zmogus gali atrasti save ir apsispresti,
kuriuo keliu jam eiti toliau

SavanoriSkg veiklg Lietuvoje koordinuojanc¢ios Europos
savanoriy tarnybos (EST) atstovas  Saulius
ValentinaviCius teigia, kad savanorysté glaudziai
susijusi ir su profesijos pasirinkimu. EST yra Jaunimo
tarptautinés bendradarbiavimo _agenturos (JTBA)
Lietuvoje jgyvendinamos Europos Sgjungos programos
»Veiklus jaunimas*“ dalis.

Kaip savanoriSka veikla yra susijusi su karjera?

Tiek karjera, tiek savanorysté yra susijusi su dviems
dalykais. Pirmiausia, tai mokymasis. Norint, kad
Zzmogus sékmingai siekty karjeros, realizuoty save, jam
reikia Ziniy ir jgudZiy. Antra - savanoriSka veikla yra
reali darbiné patirtis, nes savanorysté yra ne kas kita
kaip savanoridkas darbas, kurio metu jgyjamos Zinios,
joudziai ir patirtis.

inicijuojamas televizijos projektas ,Savanoriy biuras®,
ruodiamos publikacijos Pilie€io skilCiai ,Savanorysté®
didZziausiame naujieny portale ,Delfi“, kuruojamas
jaunyjy Zurnalisty tinklas ,Zinau viskg®, itin daug
démesio skiriantis savanorystés temai.”

Nuotrauka i§ asm. archyvo

Gélianés Adomaitytés nuotrauka
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Kodél zmonés renkasi savanoriauti uzsienyje?

Savanoriauti Zmonés renkasi pagal skirtingus motyvus.
Tai gali bati noras realizuoti save, jgyti tam tikry jgldZiy,
ugdyti save, jgyti trlkstamos arba pageidaujamos
patirties ir, be to, tai puiki galimybé nemokamai iSvaziuoti
j uzsien].

Kokia vidutiné savanoriSkos veiklos trukmé?

Vidutiné trukmé apjungus trumpalaikés ir ilgalaikés
savanorystés veiklas yra 8-9 ménesiai.

Teko girdéti apie savoka ,laisvi metai“. Kaip ji
susijusi su savanoryste?

Savoka ,laisvi metai“ yra atéjusi iS gerosios praktikos ir
tam tikros gyvenimiskos patirties, kai Zmogus nesirenka
mums jau jprastu tapusio kelio — baigti mokyklg, jstoti |
universitetg, susirasti darbg. Jis iSnaudoja metus arba
ilgesnj laikotarpj tam, kad pazinty save, pazinty norimg
sritj ar konkregig profesijg, jgyty unikalios patirties.

Savanorystés keliai Lietuvoje

Jaunyjy zurnalisty tinklo ,Zinau viskg“ Zurnalisté Lina
Jankauskaité

Savanorysté — neapsakoma ir neiSmatuojama patirtis,
Zzmogaus tobuléjimas ir gebéjimas uz Sypseng ar gerg
Zodj daryti gera. Siuo metu savanorysté plinta: Ziniy,
naujy jgudziy troskimas skatina jaunus Zmones prisidéti
prie Sios veiklos. O kodél neprisidéjus prie savanorystés
¢ia, Lietuvoje?

Savanoriy pagalbos visuomet laukia su jvairiy socialiniy
grupiy Zmonémis dirbancios organizacijos. Viena i$ tokiy
organizacijy — ,Maltos ordinas“. Si organizacija rapinasi
asmenimis, kurie gyvenime prarado viska: Seima,
sveikatg, jégas toliau dirbti padiam - jiems beliko
tikéjimas ir viltis, kad pagalbos sulauks i$ kity zmoniy —
savanoriy.

Emociné parama svetimam Zmogui vis labiau reikalinga
ir naudinga 3&iandien. Telefonu emocine pagalbg
teikiangios organizacijos ,Jaunimo linija“ ir ,Vaiky linija“
visuomet laukia pasiruoSusiy padéti kitiems. Tiesa, tam
kad galétum tapti Sios srities, kurioje reikia prisiimti
didziule atsakomybe, savanoriu, privaloma bt
pilnamecCiu pilieCiu bei iSklausyti netrumpg mokymy
kursa.

Jeigu nori dirbti su vaikais, turi puikig progg save
iSbandyti programoje ,Didysis draugas“ (pagal programg
,Big Brothers Big Sisters*), kurios dalyviais gali tapti 7-14
mety vaikai, o jy draugais — pilnameciai asmenys.
Pladiau apie programg galima pasiskaityti ,Paramos
vaikams centro” interneto svetainéje.

Laisvi metai labai tinka Zmonéms, kurie dvejoja ir dar
néra apsisprende ka nori veikti gyvenime. Savanorysté
yra puiki priemoné suvokti save ir savo poreikius,
iSbandyti sritj, kurioje Zmogus noréty ateityje dirbti,
pazinti konkrecig profesijg, jgauti reikiamy jgidziy. Taip
zmogus gali atrasti save, gauti realios patirties ir
apsispresti, kuriuo keliu jam toliau eiti. Savanorysté
Europos savanoriy tarnyboje yra labai puiki galimybé
praleisti laisvus metus atliekant stazuote uzsienyje.

Kokie biina savanoriy jsptdziai?

Vieni bdna pozityvis, kiti — negatyvis. Ir tai yra
sveikintina, nes jei savanoriaudamas Zmogus supranta,
jog, pavyzdZziui, jis tikrai negalés dirbti su vaikais tai yra
labai gerai. Tai jis suprato realiai pabandes, o ne po
keturiy mety studijy universitete. Bet kokie atradimai
tolesnés karjeros zingsniams yra vertingi.

Jeigu domiesi sportu, nori savo ateitj sieti su juo, bet
nezinai nuo ko pradéti? Tau gali padéti Sporto savanoriy
sajunga. Cia renkasi Zmonés, kuriems ripi sportas, ir jie
nori prisidéti, kad sporto Sventés baty isties jspudingos.

Jvairios gyviany globos organizacijos, kaip ,Pifas®, ,Lesé*
ir dar keletas kity, taip pat laukia noringiyjy prisidéti. Siy
dviejy organizacijy tikslas — padéti beglobiams
gyvinams surasti naujus namus. Sios organizacijos
visada laukia zmoniy, galiniy padéti suteikti pagalbg
Siems gyvinams — nesvarbu, ar tai bus vienkarting, ar
ilgalaike pagalba.

Be pagrindiniy savanorystés grupiy (socialines,
psichologines  paslaugas teikianiy  organizacijy,
gyvunus globojanéiy organizacijy) galimybes tobuléjimui
sidlo ir kitos organizacijos — ,Kitas variantas®, ,Maisto
bankas®, ,Miegantys drambliai“. Visuomet savanoriy
pagalbos laukia ir vasaros festivaliai — ,Roko naktys®,
»Bliuzo naktys® ir t.t. Jy metu gali jgyti tikrai daug darbo
patirties: renginiy organizavimo, vieSuyjy rysiy srityje.

Puslapyje ,Bdk savanoriu“ galima rasti pasitlymy
savanoriauti ne tik Lietuvoje, bet ir uzsienio Salyse.
Puslapis labai naudingas vis dar svarstantiems, kurioje
srityje reikéty save iSbandyti.

NemaZzai jvairiy kvietimy prisidéti prie savanori§kos
veiklos jau galima rasti vienoje vietoje adresu
www.eurodesk.lt/savanoriauk arba svetainéje, skirtoje
bltent savanorystei Lietuvoje — http://savanoriaujam.lt/.
Joje pateikiami ne tik savanoriavimo pasitulymai, bet ir
savanoriy, iSbandziusiy save, istorijos. Si informacija
padés susiorientuoti, kurioje srityje labiausiai norisi save
iSbandyti ir kur tai galima padaryti.

@
)¢
Svietimo mainy
paramos fondas euro

*

g =
desk Il

LIETUVA

X Svietimo ir kultaros GD

Mokymosi visg gyvenima programa



http://maltieciai.lt/
http://www.jaunimolinija.lt/
http://www.vaikulinija.lt/
http://lt.pvc.lt/page.php?id=62&e=79&c=1
http://lt.pvc.lt/page.php?id=85
http://lt.pvc.lt/page.php?id=85
http://www.sportosavanoriai.lt/
http://www.sportosavanoriai.lt/
http://www.pifas.org/
http://www.lese.lt/
http://www.kitasvariantas.lt/
http://www.maistobankas.lt/
http://www.maistobankas.lt/
http://www.miegantysdrambliai.lt/
http://www.galapagai.lt/
http://www.bliuzonaktys.lt/
http://www.buk-savanoriu.lt/
http://www.eurodesk.lt/savanoriauk
http://savanoriaujam.lt/

Kalba savanoriai

Romas Volungevicius, Socialinés
paramos centro savanoris

Noréjau praktisSkai iSbandyti socialinio
darbuotojo veiklg ir uZmegzti pazinciy
socialinio darbo srityje. Domiuosi
psichologinémis ligomis ir sunkumais,
kuriuos  patiria  socialines  rizikos
Seimose gyvenantys vaikai.

Reikia nepamirsti, kad kiekviena diena
praleista savanoriaujant, yra naudinga
patirtis ateiCiai. Mano pagrindinis
patarimas — nepasiduoti emocijoms
(gailestj  uZrakinti po  devyniais
uZraktais ir iSmesti raktg), j situacijas
Zvelgti optimistiskai ir stengtis priimti
Zmones tokius, kokie jie yra, ieSkant jy
pliusy, o ne traikumy. Juk reikia
bendrauti su Zmonémis taip, kaip

Vytautas Krasnickas, akcijos
,,DAROM* iniciatorius

Norin¢iam  savanoriauti  pirmiausiai
reikia ~entuziazmo, iniciatyvos ir
uzsidegimo. Be jy — geriau neiti
savanoriauti. AS gyvenu pagal principg
— pirma duok, paskui gausi. Gausi ne
materialinj, bet dvasinj pasitenkinimg —
tai yra svarbiausia.

Mano  jsitikinimai labai  paprasti:
manau,  Kkiekvienas  Zmogus  i$§
prigimties yra geras ir siekia meilés i$
aplinkiniy. Jei mes meile tik dalinsim —
tada visi jos gausim ir visi bdsim
laimingi.  Savanoriavimas —  tai
bendravimas su bendraminciais —
nieko néra geriau, kaip jausti vienybe
tarpusavyje.

norétum, kad jie su tavim bendrauty.

Grété Bruzaité, Sporto savanoriy sajungos ir Tarptautinio
Vilniaus maratono renginiy savanoré

Dauguma savanoriavimo nelaiko darbu, nes uZ tai
negaunamas materialinis atlygis, taciau a$§ manau, kad
savanoriaudamas, tu ne tik jgyji naujy jgudziy, bet ir uzmezgi
daug naudingy rySiy, lavini uzsienio kalby jgudZius ir tampi
geresnis Zzmogus. Man savanoriavimas — gyvenimo budas,
naudingas laisvalaikio praleidimo bddas, daugybé naujy
draugy ir dar daugiau gery prisiminimy. Zvelgiant j ateities
perspektyvas — naujy kompetencijy ir darbo patirties jgijimas.

Savanoriavimas yra apmokamas kitokiais pinigais -
Sypsenomis, padekomis ir naujomis paZzintimis, naujais
gyvenimo nuotykiais ir malonias prisiminimais visam likusiam
gyvenimui. Man $i valiuta yra vertingesné uz litus, eurus ar
kitokig valiuta.
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Savanoriska veikla - saves
iSbandymas ir tobuléjimas

Organizacija A.C.Patria savanoriSkg veikla koordinuoja
jau daugiau nei du deSimtmecius. Nuo 2003 m.
daugiausia démesio skiria vienai tikslinei grupei —
jaunimui.

Jaunimo neformalaus ugdymo pagalba siekiama
sudaryti sglygas jauny Zmoniy asmeniniy, socialiniy ir
profesiniy kompetencijy ugdymui. Priemone Sioms
kompetencijoms ugdyti pasirinktas savanoriSkas darbas
ir tarpkultdrinis mokymasis. Todél nuo 2004 m.
stiprinami ir plétojami Europos savanoriy tarnybos
(,EST“) projektai, ieSkoma trumpalaikés — jaunimui
priimtiniausios — savanoriSkos veiklos formy, rengiamos
tarptautinés partnerystés ir dalyvaujama jaunimo
tarptautiniuose mainuose.

Apie savanoriskos veiklos galimybes kalbéjomés su
A.C.Patria atstove Milda LukoseviciGte.

Kokias savanori§kos veiklos sritis plétojate? | kokio
amziaus zmones orientuojate savanoriska veiklg?

A.C.Patria Savanoriy Centras dirba dviem kryptimis —
tarptautiné ir  vietiné  savanorysté.  Pastarojoje
programoje 16-29 m. jaunimas atlieka 1-2 meénesiy
savanoriSkg tarnybg vienoje i§ socialines paslaugas
teikian¢iy organizacijy Kaune. Siuo metu vietinés
savanorystés programoje dalyvauja daugiau nei 35
jaunuoliai, kuriy dauguma yra vyresniyjy klasiy
moksleiviai ar studentai. Jie aktyviai dalyvauja
visuomeninese akcijose, dalis jaunuoliy savanoriauja net
keliose organizacijose.

Nuotrauka i$ A.C.Patria archyvo

Tarptautinés savanorystés programa Europos Savanoriy
Tarnyba yra Europos Komisijos finansuojamas
programos ,Veiklus Jaunimas® antrasis veiksmas. 18-30

jaunimas i8 Europos bei kaimyniniy 8aliy, neatsizvelgiant
j ju iSsilavinimg ar kompetencijas, gali atlikti 2-12
menesiy savanoriskg tarnybg uzsienio Salyje.

Lietuvoje yra daugybé savanorius priimanciy ir
siunCianCiy organizacijy, j kurias gali kreiptis lietuviai.
Programa yra apmokama Europos Komisijos, tad
bdsimam savanoriui tai nieko nekainuoja. Nors dauguma
savanoriy dalyvauja socialiniuose projektuose (vaiky
namuose, vaiky dienos ar jaunimo centruose ir kt.), taip
pat yra galimybé prisidéti prie sporto, kultdros,
aplinkosauginiy ir kt. projekty. Programa numato
neformalaus ugdymo priemones, todél savanoriai turi
galimybe patobulinti savo socialines, kultlrinés raiskos,
kalbos ir jvairias kitas kompetencijas. A.C.Patria
praéjusiais metais j kitas 3alis iSleido 12 jaunuoliy, o |
Kaung pakvieté ir savanorystés kelyje lydi 11 savanoriy.

Nuotrauka i§ A.C.Patria archyvo

Kokia, Jusy nuomone, savanorysté Lietuvoje:
esminiai bruozai, ypatumai, remiantis Jiasy, kaip
praktiky, patirtimi?

Misy praktikoje budingas savanoriaujan€io Zmogaus
profilis — jauna mergina (nors pastaruoju metu jungiasi
vis daugiau vaikiny) savanoriaujanti socialinéje srityje,
dalyvaujanti jvairiose jaunimo veiklose. Dazniausiai tai
siekiantis visuomeninés gerovés, aktyvus jaunas
zmogus, kurio vienas i§ pagrindiniy motyvy yra noras
iSbandyti save ir skirti savo energijos ir laiko keliant kity
Zzmoniy gyvenimo  kokybe ir tobulinant savo
kompetencijas.

Populiariausia savanorystés sritis — socialiniai projektai,
taCiau taip yra dar ir dél to, jog socialines paslaugas
teikianCios organizacijos turi daugiau jgudziy priimti ir
dirbti su savanoriais, tuo tarpu kultiros, sporto ar
aplinkosaugos organizacijos tikrai sulaukty savanoriy
démesio. Minétose srityse savanoriSka veikla dar néra
iSplétota.
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http://www.patria.lt/
http://www.jtba.lt/europos_savanoriu_tarnyba

Pagal naujausius visuomenés tyrimus, Lietuvoje
dazniausiai savanoriauja provincijos zmonés — tiek jauni,
tiek vyresnio amziaus, tadiau savanorystés idéjai
atviriausias miesto jaunimas, nors savanoriauja daug
reCiau. Dazniausiai praktikuojama trumpalaike, atsitiktiné
savanorysté, re€iau jsipareigojama ilgam laikui.

Kuo naudinga savanoriSka veikla?

Pirmiausia, savanorysté yra naudinga paciam
savanoriui, kadangi jis auga kaip asmuo — geriau pazjsta
save, tobulina jvairias kompetencijas, mokosi save
motyvuoti ir laikytis jsipareigojimy. Savanorysté — tai
neformalaus ugdymo priemoné.

Organizacijy tvirtinimu, be to, jog savanoris yra
papildomos darbo rankos, naujas Zmogus suteikia
SviezZig 2vilgsnj j organizacijos veiklas, jne$a naujy idéjuy,
ver€ia  darbuotojus pasitempti, netgi palaiko
organizacijos  gyvybingumg. Klientams nuoSirdus
démesys ir veikly jvairove, kurios atneSa savanoris, yra
didziulis dziaugsmas ir paskatinimas.

norintiems
bitina

Ka galétuméte patarti
savanoriSska veikla? Ar
organizacijos?

jsitraukti |
jungtis  prie

Norintiems  savanoriauti, rekomenduojame  gerai
apgalvoti ka ji(s) noréty veikti, ko iSmokti ir kg gali
pasidlyti kitiems.

Motyvacija yra svarbiausias dalykas. Savanoriauti
jungiantis j koordinuojancig organizacijg yra vertinga tuo,
jog ten dirbantis savanoriy koordinatorius suteikia
neformalaus mokymosi galimybe, t.y. organizuojami
grupiniai seminarai, kuriuose jsivardijami lokesdiai,
baimés, motyvacija, su grupe lengviau spresti kylanc€ias
problemas, pasikrauti idéjy ir, be abejo, surasti
bendraminéiy.

Be to, koordinuojan&ios organizacijos padeda nustatyti
savanorio ir organizacijos pareigas bei atsakomybes.

BUsimiems savanoriams rekomenduojame, kuo daugiau
suzinoti apie organizacijas, kuriose galima bty uzsiimti
savanoriSka veikla, nuspresti su kokiais Zmonémis (jei

tai Zmonés) norétysi dirbti (seneliai, vaikai, kaddikiai,
nejgalieji, jaunimas ir kt.) ir kodél norétuméte uzsiimti
savanoriSka veikla. Patartina numatyti, kiek laiko per
savaite ar ménesj galima skirti ir kokiam laikotarpiui
jsipareigoti.

Kaip savanoriSka veikla gali jtakoti karjeros kelia,
profesijos pasirinkimag?

Daznai savanoriavimo vietas ar bidg zmonés pasirenka
pagal savo profesijg ar pomeégius. Daugybé studenty,
studijuojanéiy socialinj darbg, renkasi socialines
paslaugas teikiancias organizacijas (neskaiiuodami tai
kaip praktikos!).

Tiesa, ir kity profesijy atstovai randa ni$g realizuoti savo
gabumus ar iSmokti naujy dalyky. PavyzdzZiui, jei
Zzmogus domisi menais, vaiky dienos centras gali bati
puiki erdvé iSbandyti savo galimybes kuriant spektaklius,
paveikslus, muzikg, Sokius ar kt. Kai kuriais atvejais
jaunuoliams savanoriska tarnyba kaip tik padeda atrasti
kas patinka ir kas ne, geriau pazjsta save — savo
stiprybes ir silpnybes, pazjsta ,darbine realybe®, tai
daznai bina naudinga renkantis tolimesne veikla.

Nuotrauka i§ A.C.Patria archyvo
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Kalba savanoriai

Lina Stakauskaité, Raudonojo kryziaus
savanoré

Buvau pavargusi nuo kasdieniniy kalby apie
pinigus ir noréjau padaryti kazkg gero ir kartu
jgauti patirties tokiose srityse kaip renginiy
organizavimas, bendravimas su jvairias
pozicijas  uZimanciais  Zmonemis, laiko
planavimas.

Savanoriavimas man  asocijuojasi  su
teigiamos jtakos arba gery darby darymu
visuomenei ir naudingos patirties jgavimu.
Savanoriavimas leidZia pasijusti
pilietiSkesniam, svarbesniam, nes padares
gerg darbg kitiems, jautiesi reikalingas Siame
pasaulyje, taip pat suteikia daug dZiaugsmo
matant kitus laimingus.  Savanoriaujant
jgyjama vertinga patirtis planuojant laikg,
organizuojant renginius, koordinuojant
projektus, bendraujant su skirtingo amZiaus ir
tautybés Zmonémis. Savanoriaujant taip pat
tobulinamos kitos kalbos Zinios, plétojamas
kdrybingumas, stipréja darbo komandoje
jgudZiai.

leva Serelyté, _Tarptautinio motery
filmy festivalio ,,Serséliafam” savanoré

Sutikdama savanoriauti  atsizvelgiu |
jmonés ar organizacijos veiklos pobudj,
jos vertybes: ar jos sutampa su
manosiomis, Su mano pozitriu bei
pomégiais. Norint bati geru kino festivalio
savanoriu, turi patikti tai, kg darai, ir
veiklos pobddis turi bati tau artimas,
papildyti tave ir suteikti naujy potyriy. Turi
bati atsakingas ir suprasti, kad prisidedi
prie jmonés ar organizacijos jvaizdZio
formavimo. Manau, kad savanoriauti
Lietuvoje verta, kiekviena savanoriSka
veikla duoda patirties: vertingas paZzintis,
galimybe i§ aréiau susipaZinti su jmonés
veikla, jgauti naujy jgadziy, Ziniy. Tai
Zingsnis j priekj, saves tobulinimas.

Johanna Lohrengel, Caritas savanoré
i$ Vokietijos

Po mokyklos baigimo Vokietijoje, a$
nenoréjau eiti i$ karto j universitetg, bet
visy pirma padaryti kazkg naudigo,
praktisko.  Siuo metu  savanoriauju
Lietuvos Caritas projekte ,Pagalba
prostitucijos ir  prekybos  moterimis
aukoms”. Cia a$ iSmokau geriau suprasti
kitus Zmones, gerbti jy paZidras bei
svarbiausia - a$ iSmokau geriau suprasti,
ka pati as noriu veikti gyvenime.
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Organizacijos bendradarbiaujancios
su savanoriais patirtis

Svietimo mainy paramos
fondas, organizuodamas
jvairius  renginius,  aktyviai

bendradarbiauja su savanoriais.

L J
3¢
Svietimo mainy paramos fondas Vi - L. L

ienas i§ renginiy — praéjusiy
mety pabaigoje vyke kasmetiniai Kokybés konkurso
apdovanojimai. Siam renginiui savanoriy pagalba buvo
pasitelkta neatsitiktinai, nes 2011 m. Europos Komisija
paskelbé SavanoriSkos veiklos metais, todél Kokybés
konkurso apdovanojimy metu savanorystés akcentas
buvo puiki jZanga naujiems tematiniams metams.

Renginio metu talkininkavo ,Kultiros savanoriai®. Tai
organizacija, kurios savanoriai visuomet pagelbéja
jvairiuose kultdriniuose, Svietimo renginiuose,
jgyvendinant kitas iniciatyvas. Po renginio savanoriai
teigé, kad galimybé dalyvauti renginiuose yra puiki
motyvaciné  priemoné. Nors  savanorysté yra

neatlygintina veikla, tadiau uz pagalbg jiems buvo
jteiktos simbolinés organizacijos dovanéles.

Svietimo mainy paramos fondo nuotraukos

Kitag progg bendradarbiauti su savanoriais Svietimo
mainy paramos fondas turéjo tarptautinés Baltijos Saliy
Svietimo projekty parodos Baltic EXPRO metu. Siauliy
arenoje jvykusj renginj sudaré kelios veiklos — parodos,
informaciniai renginiai, kokybés apdovanojimy
ceremonija. Renginyje, j kurj susirinko apie 500 Zmoniy,
savanoriais buvo mokytojy lydimi Siauliy miesto
mokyklos mokiniai.

Vaikai labai pagelbéjo reguliuojant Zmoniy srautus,
dalinant informacing medziaga. Jie po areng vazinéjosi
rieduciais, buvo apsirenge ryskiais marskinéliais, turéjo
iSskirtines ,kartnas“. Keletas savanoriy apdovanojimy
metu asistavo renginio vedéjams ir padéjo nugalétojams
jteikti dovanas. Bendradarbiavimu liko patenkinti tiek
savanoriai, tiek Svietimo mainy paramos fondas.

Svietimo mainy paramos fondo administruojamose
programose taip pat yra keletas savanoryste skatinanciy
veikly.

Svietimo mainy

paramos fondas euro\gmdance
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Savanorysté uzsienyje

Savanorysté uzsienyje yra geriausias bldas uzsiimti
prasmingu darbu ir susipazinti su kitomis Salimis.

Nors kai kurie projektai padengia apgyvendinimo ir
kelionés islaidas, yra nemazai savanoriy programy, uz
kurias imamas mokestis, siekiant padengti paslaugy ir
administracines islaidas.

Vasaros darbo stovyklos arba savanoriSky atostogy
reikéty Zzvalgytis jau pavasarj. O jei rdpi ilgalaikés
savanoriSkos veiklos galimybés, programy paieSka
reikéty susirtpinti maziausiai puse mety pries iSvykstant.

Kalba savanoriai

Kg galima veikti pasirinkus tarptauting savanoryste?
Viskg! Tai, ka galima sugalvoti. Gelbéti Zmones
kalnuose, dirbti ekologiniuose dkiuose, statyti namus,
raSyti straipsnius, mokyti kalbos ar taisyti kompiuterius.
Tai priklauso tik nuo bdsimo savanorio fantazijos, noro ir
to, kg sillo organizacijos.

Kiek laiko tai truks? Galima rinktis — savanorysté gali bati
trumpalaiké (iki 3 mén. trukmés) ir ilgalaike.

Kur galima savanoriauti? vairios organizacijos sidlo
savanoriSkos veiklos galimybes jvairiuose pasaulio
kampeliuose: http://www.eurodesk.lt/pasizvalgyk galima
rasti tarptautinés savanorystés duomeny baze, kurioje
pateikti tarptautinés savanori§kos veiklos programy
aprasymai.

leva Petraitiené, Europos savanoriy
tarnybos savanoré, praleidusi beveik

VS| ,Sveikatg j namus“ direktoré Severina

Jurgeléniené
Grundtvig senjory savanorystés dalyvé

Mdsy jmoné dirba su ligoniais, aptarnauja vienisus
kokie Z2valds, darbingi ir
norintys padéti kitiems yra vyresnio amZiaus
Zmoneés, mes nutaréme para8yti projektg ir jj

Zmones. Matydami,

laiméje labai nudziugome.

Pernai birzelio ménesj atvyko savanoriai

Lenkijos miesto Vroclavo. Jy asociacija dirba
analogiSkg darbg. Atvyke dirbo su Utenos
nejgaliaisiais ir su vaikais i§ asocialiy $eimy. Be
savanoriskos veiklos, masy sveciai dar susipaZino
su Utenos kultira, apsilanké jvairiose jmonése,

susitiko su rajono meru.

Kg mums

ezero.

Rugséjo ménesj misy senjorés vyko j Vroclava.
Jos dirbo su nejgaliais vaikais, daug keliavo,
susipazino su miesto jzymybémis. Dar misy
laukia susitikimai ir su kitais savanoriais. Tikimeés,

kad masy draugyste ir toliau plétosis.

reiSkia savanoriSka veikla? Mes
susipazjstame su Zmonéemis i$ kity Saliy, suZzinome
apie kitos Salies kultirg ir paCig $alj, su daugelio
bendraminéiy uzmezgame draugiSkus santykius.
Tuo paciu pramokstame ir kitos Salies kalbg. Misy
vie$Snios $ig vasarg planuoja atostogauti su savo
Seimomis Lietuvoje ir atvyks j Uteng prie Alauso

metus Ispanijoje dirbdama su
nejgaliais vaikais

Savanorysté gydo: subrendau, jgavau
patirties, tam tikro suvokimo, kurj sunku
apibddinti. Mano  projektas  buvo
specifinis, dirbau su nejgaliais vaikais,
buvo sunku, is pradZiy kankino daugybé
abejoniy, kaip iStversiu visus metus.
TacCiau jie netruko prabégti ir a$ iSvykau
kupina vidines stiprybés. Be to, projektas
pagelbéjo ir mano karjerai, kadangi dabar
dirbu darbg, kuriame reikia ispany kalbos,
0 jg iSmokau butent savanoriaudama.

Lina Alisauskaité, keturiy
savanoriskos veiklos stovykly Italijoje,
Piety Koréjoje, Prancuzijoje ir Gruzijoje
dalyveé

Kartais atrodo, kad viskg sapnavau, Vvisi
tie Zmones, Salys — visam gyvenimui:
susiradau savo svajoniy darbg Cia,
Lietuvoje, nes tie keturi projektai leido
joyti trikstamos patirties, susijusios su
mano specialybe. Be to, suradau draugy
daugiau nei i§ 30 pasaulio Saliy, svarstau
po mety kity leistis j draugy lankymo
kelione aplink pasaulj.
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Atvykstanciujy savanoriska veikla

Lietuvos organizacijos | pagalbg pasitelkia ne tik masy
Salies savanorius, taciau atviros ir kity Saliy pilie€iams,
siekiantiems uzsiimti savanoriSka veikla. Atvykstanciyjy
savanorysté prasminga ne tik privaCioms, tadiau ir
valstybinéms institucijoms.

Kauno teritorinés darbo birzos Kauno miesto skyriaus
vedéja Laima Minciené teigia, kad su savanoriais iS
uzsienio bendradarbiaujama jau daugiau nei penkerius
metus.

Ar sudétingi buvo pirmieji
priimti savanorius?

zingsniai pradedant

Buvo labai jdomu. Jaunimo darbo centre su ES
programos ,Veiklus jaunimas“ savanoriais dirbu jau 6
metus. Nuo 2005 mety kiekvienais metais atvyksta
savanoriai i$ jvairiy Saliy. Savanoriai buvo i$ Vokietijos,
Austrijos, Arménijos, Prancizijos, Vengrijos, Ispanijos.

Kaip ir kam kilo mintis priimti
organizacija?

savanorius j

Turéjau patirties dirbant su JAV Taikos korpuso
savanoriais, todél dirbdama Kauno darbo birZos
Jaunimo darbo centre informuodavau ir konsultuodavau
jaunimg apie savanoriSkg darbg. Pirmi savanoriai, kurie
jsitrauké | Jaunimo darbo centro veiklas, buvo
moksleiviai. Véliau, bendradarbiaujant su A.C. Patria,
pakvietéme savanorius i$ ES.

Almos LukaSeviciatés ir Aleksandro GuZausko nuotrauka

. . . . v r
Kauno teritorinés darbo birzos nuotrauka |

Ar reikalingi dideli pokyciai kasdieninéje, jprastoje
darbo aplinkoje priimant savanorius?

Ne, tiesiog reikia savanorius priimti kaip savo
organizacijos narius, jtraukti | veiklas ir sudaryti
galimybe vystyti bendruosius gebéjimus bei skatinti teikti
pasitlymus dél veiklos tobulinimo ir plétros.

Siuo metu Kauno teritorinés darbo birzos Jaunimo darbo
centre pirmg kartg kartu dirba savanoriai Lietuvos
studentai ir pagal programa ,Veiklus jaunimas® dirbantys
savanoriai i§ Ispanijos ir Austrijos. Toks savanoriy
bendradarbiavimas duoda gery rezultaty organizuojant
bendrus renginius jaunimui ir generuojant idéjas
naujiems projektams.

Kokig verte priimdama savanorius i$ uzsienio gauna
organizacija?

Organizacijos darbuotojai susipaZjsta su kity 3aliy
kultdra, tradicijomis, atsiranda naujy galimybiy teikiant
paslaugas  klientams, vykdomi nauji  projektai,
darbuotojai tobulina bendravimo angly, vokieCiy ir
kitomis kalbomis jgldzius, organizacija tampa labiau
atvira naujovéms, pokyCiams.

Koks poziliris i§ organizacijos darbuotojy
reikalingas?
Tolerancija, noras tobuléti, atvirumas naujovéms ir
pokyc€iams.
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Savanorius priimancios organizacijos
atsiliepimai

Didzdvario
poskyrio

Sonata Dediraité, Siauliy
gimnazijos veiklos stebésenos
vedéja, Savanoriy mentoré

Rasa Zvilnaité, Siauliy DidZdvario gimnazijos
neformalaus ugdymo mokytoja, Savanoriy
Kuratoré

Siuo metu misy gimnazijoje savanoriauja keturi
uzsienieCiai: italas, arméné ir dvi turkés. Kg gauna
institucija, primdama savanorius? Tokia tarpkultlriné
patirtis yra nejkainojama. Pirmiausia, mokiniai turi puikig
galimybe susipazinti su kitos 3alies kultira, istorija ir
tradicijomis i§ pirmy lipy — tai efektyviausia priemoné
ugdyti jaunimo tolerancijg ir lauzyti stereotipams. Taip
pat lavinami kalbéjimo jgudziai, tokig progg turi ne tik
gimnazijos mokiniai, bet ir mokytojai.

Kalba savanoriai

Isabella Altenhofer, Kauno
teritorinés darbo birzos savanoré is
Austrijos

Savanoriska veikla turi  daug
privalumy.  Pirmiausia, tu tampi
atviresnis kitoms kultdroms,

Zmonems. Taip pat savanoryste yra
puikus budas geriau pazinti save, nes
gali pamatyti, kaip elgiesi dirbdamas
naujoje aplinkoje. Be to, tai padeda
mokytis labiau jsijausti j kity Zmoniy
problemas ir jausmus. Savanoryste
padeda  profesiniam  tobuléjimui,
vystomi bendravimo jguadziai,
iSmokstama kovoti su stresu ir elgtis
sudétingose situacijose, pavyzdZziui,
kai turi bendravimo problemy.

Siauliy DidZdvario gimnazijos nuotrauka

Gimnazijos radijuje ,Radijo klubas“ savanoriai rengia
laidas bendradarbiaudami su mokiniais, jtraukia juos |
popamokine veiklg, taip pat inicijucja ir padeda
organizuoti renginius: tarpkultdrinis vakaras ,10-1%
meny paroda ,Menas ir muzika“, festivalis ,Kalbék, kad
a8 galéciau tave matyti®.

Alvaro Vasco Hidalgo, Kauno
teritorinés darbo birZos savanoris
i$ Ispanijos

Didziausia nauda IS savanoriSkos
veiklos yra patirtis, kurig a$ jgyju
gyvendamas  uZsienyje, kitokioje
aplinkoje nei esu jprates. Turiu gyventi
Su skirtingy kultary Zzmonémis, kuriy
ank$Ciau nepaZinojau. Taigi, tai yra
badas man tapti atviresniam ir
lankstesniam. Kita vertus, as tobulinu
savo sugebejimus bendrauti, kalbéti
auditorifai, taip pat gilinu kalbos Zinios.
Man patinka savanoriauti Lietuvoje,
nes tai visiSkai skirtinga $alis nei
Ispanija ir dél Siy skirtumy a$ jgyju
daug Zziniy. Taip pat a$ dievinu
krepSinj, taigi Lietuva man yra puiki
vieta savanoriauti.
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Naudingos nuorodos!:

Tarptautiniy savanoriSkos veiklos programy duomeny
bazé - www.eurodesk.It/pasizvalgyk

Dazniausiai uzduodami klausimai apie savanoryste
www.eurodesk.lt/DUK-savanoryste

Bendri informaciniai resursai apie savanoriska veiklg
www.eurodesk.It/savanoryste-bendra

Pasitlymai savanoriams: http://savanoriaujam.lt/
Savanoridko darbo paieska:
http://www.cv.lt/savanoriskas-darbas

leSkomi savanoriai: http://www.buk-savanoriu.lt/
Savanoriy akademija:
http://savanoriuakademija.blogas.|t/

Kultdros savanoriai: http://kulturossavanoriai.lt/
Sporto savanoriai: http://www.sportosavanoriai.lt/
Europos savanoriy tarnybos asociacija

SALTES: http://www.saltes.net/

Nevyriausybiniy organizacijy informacijos ir paramos
centras: www.nisc.lt

Veiklus jaunimas: http://www.jtba.lt/veiklus jaunimas
Europos savanoriy centras: http://www.cev.be/78-
our_vision_and_our _work 184-LT.html

Europos savanoriskos veiklos mety organizacijy
aljansas: http://www.eyv2011.eu/

Europos savanoriskos veiklos metai:
http://www.europa.eu/volunteering

Savanoriavimas renginiuose:
http://www.eurodesk.lt/naujienos/post/660/Kino_pavasari

s_renka savanorius 2011 metu_festivaliui
http://www.eurodesk.It/eurobasket/1
http://www.eurodesk.lt/savanoriauk/post/256/leskomas-
funds-rising-komandos-moderatorius

Savanoriavimas globos gyviinams organizacijose:
http://www.lese.lt/It/tapk _musu_nariu
http://beglobis.lt/Savanoriavimas-714.html
http://sos-gyvunai.lt/lt/gyvunu-globa/savanoriavimas/
http://www.pifas.org/page/323

"Nuorody 3altinis: www.socmin.lt.

Savanoriavimas padedant vaikams:
http://www.pokyciukelias.lt/index.php/savanoriams/kas-
gali-tapti-savanoriu
http://www.gelbvaik.lt/gelbvaik/node/171
http://www.gelbvaik.lt/gelbvaik/node/13
http://It.pvc.lt/page.php?id=62&e=79&c=1
http://www.pagalbavaikams.lt/savanoriai
http://www.sotas.org/?page _id=7

Savanoriavimas padedant nepasiturintiems,
nejgaliesiems:
http://www.maistobankas.lt/tapkite-musu-komandos-
nariu

http://www.redcross.lt/jaunimas
http://maltieciai.lt/veikla/socialine-slauga/
http://www.negalia.lt/It/16-.htm

Tarptautinis savanoriavimas:
http://www.jtba.lt/europos savanoriu_tarnyba
http://europa.eu/youth/volunteering_-
exchanges/index eu lt.html
http://www.jtba.lt/kaip tapti est savanoriu

Seimy savanorysté:

Seimy organizacijos, organizuojandios svarbius
renginius Seimoms

Seimy universitetas su savanoriais moderatoriais

Euroguidance projekta Lietuvoje administruoja
Svietimo mainy paramos fondas

Gelezinio Vilko g. 12, LT-01112 Vilnius.

tel.: (8 ~5) 261 05 92, 212 24 81, 249 81 89;
faksas (8 ~ 5) 249 71 37,

E. pastas: info@smpf.lt; euroguidance @smpf.It
www.smpf.lt; www.euroguidance.lt

desk

LIETUVA

www.eurodesk.It

; Sis leidinys finansuojamas remiant Europos Komisijai.
Sis leidinys atspindi tik autoriaus pozitrj, todél Komisija negali bati laikoma atsakinga uz bet
kokj jame pateikiamos informacijos naudojima.
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