Dalomoji seminarui
UGDYMO KARJERAI
integracija atskiry dalyky pamokose

Tikslas: Sudaryti salygas mokiniams sistemingai ir nuosekliai jvairiy dalyku pamokose jgyti gebéjimy, reikalingy karjeros
planavimui ir jgyvendinimui.

Kontekstas: Mokslo mety pradzioje su mokytojais aptariami galimi profesinio informavimo rysiai bei galimybés integruoti
ugdyma karjerai jvairiy dalyky pamokose. Ugdymo ilgalaikiuose planuose nurodoma, kokiu laiku ir prie kokio dalyko temos

bus integruotos ugdymo karjerai temos.

UGDYMO KARJERAI PAMOKOS TEMA, MOKYMO DALYKO TEMA KLASE
UGDOMA KOMPETENCIJA DALYKAS
Lietuviy kalba
Gyvenimo apraSymo (CV) parengimas. Gyvenimo apra§ymo (CV) 10
raSymas.
Motyvacinis laiskas. Dalykinis ra§ymas. 11
Motyvacinio laiSko ra§ymas.
Profesijy jvairove. Karjeros galimybiy paZinimas. Dalykinis laiskas — pragymas. 10
Adresatas — jsivaizduojamas
darbdavys.
Profesijy jvairove. Karjeros galimybiy paZinimas. Radymo uzduotis: Jisy nuomoné 10
(pvz., apie profesijos svarbg
Zmogui) radinys.
Pasirinktos profesijos pristatymas. Karjeros galimybiy paZinimas. Profesiné kvalifikacija. [ghdZiai, 10
asmeninés savybés reikalingos
Siai profesijai. Kokios karjeros
galimybés, pasirinkus $ia
profesija.
Prisistatymo darbdaviui pratybos. Saves pristatymo darbdaviui 12
Komunikaciniy jgidZziy vystymas. kalbos raS§ymas ir pristatymas
Karjeros jgyvendinimo kompetencijos plétojimas. vaidmeny Zaidimo metodo
pagalba.
Matematika ir
informacinés
technologijos
Konkursinio balo skai¢iavimas. Karjeros galimybiy paZinimas. Niutono binomas. Sumos Zenklas. 12
Laiko apskai¢iavimas, numatymas, planavimas. Karjeros Mokomeés skai&iuoti laika. 5
planavimo kompetencija.
Saves paZinimo testas. Savgs pazinimo kompetencija. Testy rezultaty skai¢iavimas. 10-12
Matematiko profesija. Karjeros galimybiy paZzinimas. Taikomoji matematika. 10
Elektroninés skai¢iuoklés.
Informatiko profesija. Karjeros galimybiy paZinimas. Informacinés technologijos. 10
Fizika
Profesijy jvairove: Mechaninis judéjimas. 8
vairuotojo ir/ar auto$altkavio profesija.
Vairuotojo profesija. Karjeros galimybiy paZinimas. Kiiny sgveikos désniai. 8
Optometristo profesija. Karjeros galimybiy paZinimas. LeSial ir optiniai prietaisai. 10
Astronomo profesija. Karjeros galimybiy pazinimas. Astronomijos pradmenys. 10
IAE darbuotojai, jy darbo diena ir darbo pobidis. Karjeros Elektros  energijos  gamyba. 10
galimybiy paZinimas. Branduoliné energija.
Radiotechnikas. Karjeros galimybiy paZinimas. Radioaktyvumo poveikis gyvajam 10
organizmui.
Fiziko profesija. Karjeros galimybiy paZinimas. Elektromagnetiniai virpesiai ir 10
bangos.




Daile

Dizainerio profesija. Karjeros galimybiy paZinimas. Knygos menas. Knygos sandara. 6
Meniskos knygos forma. Vaizdo,
teksto ir fono derinimas knygos
puslapiuose.
Landsafto architekto profesija. Karjeros galimybiy paZinimas. Estetiskos aplinkos kiréjai — 6
krastovaizdZio architektai.
Gamtos ir Zmogaus sukurty formy
ir spalvy deriniai soduose ir
parkuose. Taisyklingi ir laisvi
parky planai.
Dizainerio profesija. Karjeros galimybiy paZinimas. Vizualiné reklama mano 7
aplinkoje.
Architekto profesija. Karjeros galimybiy paZinimas. Vietos parky architektiros ir 7
Zeldiniy vizualieji bruozai.
“ApZeldinimo projektas”.
Interjero dizaineris. Karjeros galimybiy paZinimas. Originaliy  rémeliy  kirimas, 7
derinant  jvairias = medZiagas
(dekoravimo budu).
Interjero dizainerio profesija. Karjeros galimybiy paZinimas. Linijiné perspektyva interjere. 8
Dailininko profesija. Karjeros galimybiy paZinimas. Daile ir bendravimas. Meniskas 9
lankstinuko apipavidalinimas.
Menotyrininko profesija. Karjeros galimybiy paZinimas. Menas aplink mus. 10
Skulptoriaus profesija. Karjeros galimybiy paZinimas. Siuolaikine skulptiira interjere. 12
Rusy kalba
Profesijy jvairové. Karjeros galimybiy paZinimas. npogeccuu b cembe. 7
Profesijy jvairové. Karjeros galimybiy paZinimas. Ecnu xoyeus 6bITh 310pOB. 8
Profesijy jvairové. Karjeros galimybiy paZinimas. Yenyru. 9
Profesijy jvairové. Karjeros galimybiy paZinimas. Mou niasbl Ha Oyayuiee. 10
Profesijy jvairové. Karjeros galimybiy paZinimas. Kro npocnaeun Poccuio? 10
Profesijy jvairové. Karjeros galimybiy paZinimas. Camble nonyJspHble NpodeccHH. 11
Profesijy jvairové. Karjeros galimybiy paZinimas. B Mupe Haykwu. 12
Biologija
Profesijy jvairové. Karjeros galimybiy paZinimas. Biologija — mokslas apie gyvybe. 7
Biologo tyrinétojo profesija. Karjeros galimybiy paZinimas. Kaip dirba mokslininkai? 7
Gydytojas — dietologas. Karjeros galimybiy paZinimas. Kaip sveikai maitintis? 7
Odontologo profesija. Karjeros galimybiy paZinimas. Dantys susmulkina maista. 7
Kardiologo profesija. Karjeros galimybiy paZinimas. Sirdis — gyvoji pompa. 7
Akiy gydytojas. Karjeros galimybiy paZinimas. Projektas “Gyvenimas tamsoje”. 7
LOR gydytojas. Karjeros galimybiy paZinimas. Projektas “Gyvenimas tyloje”. 7
Neurologas. Karjeros galimybiy paZinimas. Nervy sistema. 7
Technologijos
Statybininko profesija. Karjeros galimybiy paZinimas. Statybininko profesija. 9
Medienos apdirbimo profesija. Karjeros galimybiy paZinimas. Medienos apdirbimo profesija. 9
Dailiyjy amaty profesija. Karjeros galimybiy paZinimas. Dailiyjy amaty profesija. 9
Juvelyro profesija. Karjeros galimybiy paZinimas. Taurieji metalai. 10
Geografija
Geografo profesija. Karjeros galimybiy paZinimas. Geografija. ]Jvadiné pamoka. 9
Sinoptikai, meteorologas, melioratorius. Karjeros galimybiy Klimatas Lietuvoje. 9
paZinimas.
Mokymasis nustatyti darbo rinkos ypatumus rajone, apskrityje ir Uzimtumas Lietuvoje. 10

Salyje.




Gamta ir Zmogus

Aplinkos apsaugos inspektorius. Karjeros galimybiy paZinimas. Miskas. 5
Architektas. Karjeros galimybiy paZinimas. Miisy namai. 5
Gydytojas-dietologas. Karjeros galimybiy paZinimas. Zmogus. 5
Hidrologas-meteorologas. Karjeros galimybiy paZinimas. Oras, véjas ir vanduo. 5
Biologas-ekologas. Karjeros galimybiy paZinimas. EZeras, kiidra, upé. 5
Zvejo amatas. Karjeros galimybiy paZinimas. Prie jOros gyvename. S
Astronomo darbas. Karjeros galimybiy pazinimas. Zvaigzdes i§ arti. 6
Chemikas. Karjeros galimybiy pazinimas. Mokyklos chemijos 6
laboratorijoje.
Biologas. Karjeros galimybiy paZinimas. Lastelé. 6
Vairuotojas. Karjeros galimybiy paZinimas. Greitis. 6
Muzikanto profesija. Karjeros galimybiy pazinimas. Garso bangos. 6
Gydytojas. Karjeros galimybiy paZinimas. Augame ir brestame. 6
Energetikas. Karjeros galimybiy paZinimas. Energijos $altiniai ir oras. 6
Ekologas. Karjeros galimybiy paZinimas. Pradékime nuo saves. 6
Tikyba / etika
Saves paZinimas. Kas a$ esu? 5
Saves paZinimo plétojimas. Koks mano temperamentas? 5
Profesijy jvairove. Karjeros galimybiy paZinimas. Mano vaidmenys gyvenime ir 5
mano tapatybe.
Saves pazinimas ir saves vertinimas. Kokj a8 matau save ir kokj mane 7
mato kiti?
Saves pazinimas ir profesijy pasaulis. Mano svajones ir galimybés. 7
Karjeros galimybiy paZinimas.
Saves paZzinimo kompetencijos plétojimas. Kiekvienas Zmogus apdovanotas 7
talentais ir gebéjimais.
Saves pazinimas: vertybeés, kurias noriu realizuoti busimame Bendrazmogiskos vertybés. 10
darbe.
Psichologija
AS —struktiira, A§ — koncepcijos. 11
AmZiaus tarpsniy periodizacija. 11
Saves pazinimo kompetencijos vystymas. Miisy AS vaizdas. 11
Saves paZinimas ir vertinimas. 11
Savistaba. Saves paZinimas. 11
Modulis
“Teksto kuirimas”
Profesijy jvairové. Karjeros galimybiy pazinimas. Interviu: Kuo biisiu uzauges? 9
Profesijy jvairové. Karjeros galimybiy pazinimas. Diskusija: ,, K3 turiu Zinoti 9
Saves pazinimo kompetencijos plétojimas. rinkdamasis profesija?™
Profesijy jvairove. Karjeros galimybiy pazinimas. Vie3oji kalba. Jdomiausia 9
profesija.
Saves pazinimas ir gyvenimo apra§ymo rengimas. Karjeros Gyvenimo apra§ymo rengimas ir 9
galimybiy paZinimas. Saves pazinimo kompetencijos plétojimas. autobiografijos raymas.
Motyvacinio lai§ko rengimas. Motyvacinio lai§ko raSymas. 9
Ekonomika,
finansinis
rastingumas
Advokato profesija. Karjeros galimybiy paZinimas. Ekonominis mastymo bidas. 9
Vartotojy sprendimai.
Bankininko profesija. Karjeros galimybiy paZinimas. Taupymas. Akcijos ir akcijy 9
fondai.
Antstolio profesija. Karjeros galimybiy pazinimas. Skolininkai ir besiskolinantys 9
Prekybininko profesija. Karjeros galimybiy pazinimas. Atsiskaitymo biidai. Lyginamasis 9
pirkimas.
Mokes¢iy ekonomistas. profesija. Karjeros galimybiy paZinimas. - Kokius mokame mokes€ius? 9




Angly kalba

Gyvenimo apra§ymo (CV) parengimas. Gyvenimo apra§ymo (CV) 10
raSymas angly kalba.

Motyvacinis lai§kas. Dalykinis raS§ymas. Motyvacinio Il
laiSko raSymas angly kalba.

Profesijy jvairové. Karjeros galimybiy paZinimas. Dalykinis lai§kas — pra§ymas 10
angly kalba priimti j darba.
Adresatas — jsivaizduojamas
darbdavys ar jmoné.

Profesijy jvairove. Karjeros galimybiy paZinimas. RaSymo uzduotis. Jisy nuomoné 10
(pvz., apie profesijos svarbg
Zmogui) rainys angly kalba..

Pasirinktos profesijos pristatymas. Karjeros galimybiy paZinimas. Profesiné kvalifikacija. [gidZiai, 10
asmeninés savybés reikalingos
Siai profesijai. Kokios karjeros
galimybés, pasirinkus 3ig
profesija.

Prisistatymo darbdaviui pratybos. Saves pristatymo darbdaviui 12

Komunikaciniy jgidziy vystymas. kalbos angliskai ra§ymas ir

Karjeros jgyvendinimo kompetencijos plétojimas. pristatymas vaidmeny Zaidimo
metodo pagalba.

UGDYMO KARJERAI PAMOKOS TEMA, MOKYMO DALYKO TEMA KLASE
UGDOMA KOMPETENCIJA DALYKAS




Ugdymo karjerai integracija atskiry dalyky pamokose ir klasés auklétojo darbe.

Ugdymas Mokymo Dalyko tema Klase

karjerai dalykas

Saves ir Pradinis Téveliy profesijos 1-4

karjeros ugdymas Kuo biisiu?

galimybiy (pasaulio paz., | Amatai

pazinimas lietuviy k., dailé | Mokykloje dirbantys darbuotojai

ir technologijos, | Paslaugos
muzika) Zemés tkio darbai

Karjeros Lietuviy kalba | CV raSymas. PraSymo rasymas. Interviu. 10, 11,12

planavimas ir Reportazas. Recenzija.

jgyvendinimas Pokalbio mokymas 7,9
LaiSko raSymas 5,6,8,9

Saves ir Uzsienio kalba | My values 8-12

karjeros (angly) The city day 3,6

galimybiy Who I am 4

paZinimas Choose an occupation 1-4
Community helpers 1-4

Karjeros Profesions 5

planavimas ir Jobs 7

igyvendinimas Talking about your gualities 7
Peoples dreams 8
Plans for future 9
Different choises 9
Commenting on jobs 10,
Ivairios temos 11,12

Saves ir Uzsienio kalba | B cembe 7

karjeros (rusy) Vemyru 8

galimybiy Mouwu mnansl Ha Oyyinee 9

pazinimas 10

Karjeros

planavimas ir

jgyvendinimas

Saves ir Uzsienio kalba | Berufe 6,9

karjeros (vokieciy) Mein Traumberuf 9,11,12

galimybiy Frendsprachen 7,8,9,10

paZinimas Lernen Zukunfstpéne 9.10,11,12

Karjeros

planavimas ir

jgyvendinimas

Karjeros Biologija Kaip dirba mokslininkai £

galimybiy Nervy sistema 7

pazinimas

Karjeros Fizika Mechaninis judéjimas 8

galimybiy

pazinimas




Karjeros Matematika Statistinis duomeny tvarkymas 5-10,

galimybiy 11,12

paZinimas

Karjeros Gamta ir Zmogaus organizmo darbas 5

galimybiy Zmogus Dantys, kaip prizitiréti dantis 5

paZinimas Mokslininky pagalbininkés- mikroskopas 5
Gamtos tyrinétojai. Kas jie? 5
Gaisrininko apranga. Jos ypatumai. 5
Kosmoso tyrimai. 6

Saves ir Informacinés Internetas, jo paslaugos. Internetas, jo paslaugos. 5,6

karjeros technologijos Darbas MS WORD programa 9,10, 11,

galimybiy Interesy klausimynas, testas. 12

paZinimas Profesijy aprasai (m-los).

Karjeros CV, dalykinis laisko ra§ymas

planavimas ir

jgyvendinimas

Karjeros Ekonomika Makroekonomika ir mikroekonomika (jvairios 10-12

galimybiy temos)

paZinimas

Karjeros Istorija Mokslas, kultiira, Svietimas. 5-12

galimybiy Zemés tikis ir pramonés raida, techniniai i§radimai.

paZinimas

Karjeros Pilietinis Valstybés gyvenimas, valdZios institucijos, 9,10

galimybiy ugdymas biurokratija.

paZinimas

Karjeros Geografija Pasaulio iikio sektoriai. 10

galimybiy Lietuviy migracija. 9

paZinimas Orai. Zemés gelmeés. Antarktida. 6,7

Karjeros Technologijos | MedZio ir metalo apdirbimo verslai. Profesijos. 8,9,10

galimybiy Siuvimo priemonés. 5

pazinimas Vaiky kambario papuosimas. |
Stalo tekstilé. 6
Tekstilés gaminiai ir gamybos procesai. 6
Maisto produkty gamyba musy kraste. 7
Audimo istorija. 7
Pagrindiniai Lietuvos amatai. 8
Sveikatos mitybos pagrindai. Dieta ir Zzmogaus 2
sveikata.
Kas yra dizainas? Dizaino rasys Lietuvoje. 10
Mokykliniy baldy dizainas ir ergonomika. 10

Saves ir Klases vadovas | Dirba pagal savo parengta veiklos plang, 1-12

karjeros bendradarbiauja ir konsultuojasi su karjeros

galimybiy koordinatoriumi ir jvairiy dalyky mokytojais.

pazinimas

Karjeros

planavimas ir
lgyvendinimas




