MOKYTOIY
PALAIKYMO
RATAI

Emociskai stipriy
mokytoju

bendruomenes
Kas tai?
Projektas kuriantis saugia erdve, kurioje pedagogai Kiekvienam Lietuvos
dalinasi savo kasdienybes patirtimis, kad j darba eity mokiniui po emociskai
emociskai ramus, su daugiau jegy ir motyvacijos. stipry mokytoja.

Tam pasitelkiama Empatinio bendravimo metodika
(angl. Non-Violent Communication, NVC), kuri jgalina
pedagogus vienas kitam teikti palaikyma ir griztamajj
rysi.

Musuy sprendimas - savarankiSkai veikiancios
mokytoju savitarpio paramos grupes

e saugi erdve kalbeétis apie kylanCias emocijas
darbe, problemas, svarbius iSSukius, dilemas,
nusivylimus ar sekmes

e reguliarus emocinis palaikymas mokytojy

glt-i\kv_le_nam bendruomeneje
a lel e Empatinio Bendravimo (NVC) mokymai
suteikiama:

e 80 val. akredituotos programos pazymejima.

o Papildomi nemokami mokymai (teisininko
mokymai, Sokio judesio uzsiemimai, dailes
terapija, psichologo konsultacija)

SIUO METU TURIME:

150 20 1 1

NARIU ZMONIU MOKYTOJU RATAI MOKYKLYU VADOVUY
BENDRUOMENE KOMANDOJE JVAIRIUOSE LIETUVOS RATAS VILNIUJE
MIESTUOSE
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Kaip viskas
vyksta?

REGISTRACIJA IR
PAZINTINIS POKALBIS

I-AS RATO
SUSITIKIMAS

7 RATO SUSITIKIMAI
SU MENTORIAIS

7 RATO SUSITIKIMALI
SAVARANKISKAI

Po registracijos dalyviai kvieCiami j paZintinj pokalbj,
kuriame iSsamiai pristatoma programa ir atsakoma j
asmeninius klausimus.

Ratai pradeda veikti spalio antroje puséje.
Susitikimai vyksta kas dvi savaites po 2 val.,
dalyvaujant dviem mentoriams.

Po pirmojo susitikimo vyksta I-ieji NVC mokymai,
kuriuose dalyviai susipazjsta su empatinio bendravimo
principais. Sie principai véliau taikomi kituose
susitikimuose.

Rato susitikimy metu dalyviai susipaZjsta su Rato
struktdra, dalinasi savo patirtimi ir mokosi vienas
kita atliepti. Palaipsniui jie perima rato vedimga i$
mentoriy, kad ilgainiui galéty veikti savarankiskai.

Raty dalyviai gilina Zinias 1l NVC mokymuose

Rato dalyviai susitinka ir savarankiskai veda
tolesnius Rato susitikimus

Testiniuose NVC mokymuose,dar labiau jtvirtinami
empatinio bendravimo jgadziai.

Programos pabaigoje visi Ratai susirenka bendram
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BEND.RUOM.ENES uzbaigimo renginiui, skirtam Svesti pasiektus 05
SYENTE rezultatus ir reflektuoti patirtj. MEN
o O
NAUJI
SAVARANKISKAS Nuo naujy mokslo mety mokytojai savo Ratuose MOKSLO
RATO VEIKIMAS susitinka savarankiskai. METAI
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