
 

 

 

 

 

 

 

 

„Mokytojo emocinė gerovė: nuo savivertės iki saugios klasės 
 

 

40 val. kvalifikacijos tobulinimo programa skirta Šiaulių miesto bendrojo ugdymo mokyklų mokytojams. 

 

Programos tikslas. Stiprinti pedagogų psichologines ir emocines kompetencijas, siekiant efektyvios 

smurto ir patyčių prevencijos ugdymo įstaigose. Ugdyti mokytojų gebėjimą kurti saugią, pagarbią ir 

palaikančią mokymosi aplinką, atpažinti rizikos veiksnius, taikyti prevencinius metodus bei reflektuoti 

savo profesinę patirtį supervizijos kontekste. 

Programos rezultatai. Mokymų metu dalyviai įgyja gebėjimų kurti saugią mokymosi aplinką, 

atpažinti rizikos veiksnius, taikyti prevencines strategijas ir stiprinti savo bei mokinių savivertę. Tai 

praktinė, refleksyvi ir palaikanti programa, skirta kurti emociškai sveiką mokyklos bendruomenę. 

 
Baigus programą mokymų dalyviams bus išduoti kvalifikacijos tobulinimo pažymėjimai. 

 

 

 

Tema Data ir laikas Vieta 

1. Emocinė lyderystė mokykloje: saugios 

ribos, atsparumas, pagalba sau ir kitam 

2025 m. lapkričio 13 d. 

13.00 – 17.00 val. 

 

Šiaulių švietimo 

kompetencijų 

centras. 

Šiauliai, 

Pakalnės g. 6A, 

113 a. 

2. Savivertė ir elgesys: psichologiniai 

įrankiai mokytojui 

2025 m. lapkričio 20 d. 

13.00 – 17.00 val. 

3. Ką slepia elgesys? Asmenybės 

pažinimas kaip prevencijos įrankis 

2025 m. lapkričio 27 d. 

13.00 – 17.00 val. 

4. Matyti, girdėti, veikti: supervizija 

smurto ir patyčių prevencijai 

2025 m. gruodžio 4 d. 

13.00 – 17.00 val. 

 
Registracija vyksta iki 2025 spalio 31 d. https://www.semiplius.lt/   

 

Mokymuose gali dalyvauti po 1 mokytoją iš kiekvienos Šiaulių miesto bendrojo ugdymo mokyklos. 

 

 

 

 

Kristina Turauskaitė, mob. +370 671 12 707, el. p. kristina.turauskaite@siauliai.lt   

https://www.semiplius.lt/
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