
Nr. Tema
Bendrojo ugdymo

įstaigoms
Ikimokyklinio ugdymo

įstaigoms
Vieta

1.
Emocinis raštingumas

ugdyme: nuo reakcijų iki
sąmoningų pasirinkimų

2026 m. kovo 10 d.
13.00 – 17.00 val.

2026 m. kovo 17 d.
13.00 – 17.00 val.

Šiaulių švietimo
kompetencijų

centras. 
Šiauliai,

Pakalnės g. 6A,
115 aud.

2.
Gynybinis elgesys
ugdymo aplinkoje:

suprasti, atpažinti, padėti

2026 m. kovo 24 d.
13.00 – 17.00 val.

2026 m. kovo 31 d.
13.00 – 17.00 val.

3.
Konfliktų prevencija ir

sprendimas: bendravimo
stilių sąveika

2026 m. balandžio 14 d.
13.00 – 17.00 val.

2026 m. balandžio 21 d.
13.00 – 17.00 val.

4.
Kaip kurti pokytį dialogu:

grįžtamasis ryšys ir
refleksija

2026 m. balandžio 28 d.
13.00 – 17.00 val.

2026 m. gegužės 5 d.
13.00 – 17.00 val.

Empatija ir dialogas ugdyme: 
kelias į smurto ir patyčių prevenciją

Kviečiame Šiaulių miesto ugdymo įstaigų Vaiko gerovės komisijų narius į 40 val. kvalifikacijos
tobulinimo programą, kurios tikslas – padėti sustiprinti emocinio raštingumo, dialogo ir

konstruktyvaus bendravimo kompetencijas, būtinas kuriant psichologiškai saugią mokyklos aplinką

Kviečiame Šiaulių miesto ugdymo įstaigų Vaiko gerovės komisijų narius į 40 val. kvalifikacijos
tobulinimo programą, kurios tikslas – padėti sustiprinti emocinio raštingumo, dialogo ir

konstruktyvaus bendravimo kompetencijas, būtinas kuriant psichologiškai saugią mokyklos aplinką

Ko išmoksime?

Geriau suprasti emocijas ir jų poveikį mokinių elgesiui;
Atpažinti gynybinį mokinių elgesį ir tinkamai į jį reaguoti;
Užkirsti kelią konfliktams ir juos spręsti kalbantis;
Aiškiai ir pagarbiai bendrauti, duoti ir priimti grįžtamąjį ryšį;
Kurti saugią, draugišką ir įtraukią aplinką.

Baigus programą, mokymų dalyviams bus išduoti kvalifikacijos tobulinimo pažymėjimai.

Registracija vyksta iki 2026 m. kovo 3 d. https://www.semiplius.lt 

kristina.turauskaite@siauliai.lt 

Mokymai vykdomi pagal „Pedagogų pritraukimo į Šiaulių miesto
švietimo įstaigas, perkvalifikavimo ir kvalifikacijos tobulinimo
programos 2026 m. planą“

+370 658 828 35

Programos temos ir datos:

https://www.semiplius.lt/
mailto:kristina.turauskaite@siauliai.lt

