SEKME KARJEROS KELYJE

LAIKO PLANAVIMAS, IGUDZIU FORMAVIMAS
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LAIKO PLANAVIMO KARJERAI SVARBIOS
GALIMYBLES KOMPETENCHOS
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IPROCIO SAVOKA IR
FORMAVIMO PRINCIPAI
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I etapas ,,Minuté*
Mokytojas
»JUus ne karta patyréte, kad ko nors laukiant laikas slenka labai létai, o kai kur nors skubate, lékte lekia. Tai susije su
laiko pojuciu, kurj salygoja zmogaus savybés ir susikloscCiusios aplinkybeés. Tikslus laiko pojitis yra adekvataus

realybés suvokimo pozymis. Dabar pasitikrinsime, kokie mes buitume laikrodziai: skubantys ar atsiliekantys.

Patogiai atsiséskite, atsipalaiduokite, uzsimerkite. Kai pasakysiu ,,pradedam!“, pradékite mintyse skaiciuoti iki 60. Kai

pasakysiu ,,stop!“, liaukités skaiCiave ir jsidémékite paskutinj skaiCiy*.

Mokytojas seka laikrodj ir duoda Zenkla pradeti skaiCiuoti savo minute. Kai laikrodis rodo lygiai minute, jis sako
»stop!“. Mokiniai jvardina skaiciu, iki kiek spéjo suskaiCiuoti mintyse. Jei suklydo ne daugiau kaip 3 sekundémis

(suskaiciavo iki 57-63), ju laiko pojiitis yra adekvatus.



|l etapas
Per kiek laiko galima uZzsiristi batus?

] etapas
Kiek uztruks nueiti 1 mokyklos valgyklg?



* Kuriant karjeros plang svarbu tiksliai numatyti, kiek laiko
reikia vienai ar Kitai uzduociai atlikti.

» Kartais tai yra labai sudétingas uzdavinys, nes plano
vykdymo metu gali iskilti nenumatyty trikdziu,
pasikeitimy ir t.t. Vi
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“LAIKO VAGYS”

Dabar mes isitikinsime laiko suvokimo
skirtingumul...
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DARBALAPIS

skyrius  Karjeros jgyvendinimas Laiko vagys

TEMA Sékmeé karjeros kelyje

Pagalvok apie savo dieng
ir kiekvienoje eilutéje pazy-
mék tik vieng — A arba B -
langel.

i§ lovos po 20 min.
e Skamba zadintuvas. Labas rytas! Laikas keltis.
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‘® 20 MINUCIY
-~ TAISYKLE

 Kad ir kaip mums nepatikty vienokia ar Kitokia
veikla, kad ir kaip trukty valios, 20 minuciu mes
galime tai istverti. Skirk tik 20 minuciu, jei
apemusi tinginyste ar tiesiog truksta motyvacijos,
ir netrukus pajusi rezultata.



» Kas sportuoja bent 20 minuciy per diena, tas gali
buti ramus deél savo fizinio pasirengimo.
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e Kas bent 20 minuciu per diena tvarko savo
namus, tas nezino, kaip atrodo tikra netvarka.




» Kas skiria bent 20 minucCiuy per diena naudingai
literaturai skaityti, tas tampa savo veiklos
ekspertas.




APIBENDRINIMAS
ISIVERTINIMAS




