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Ivadas

Sis leidinys gimé i bendro Europos Sajungos finansuojamo projekto
Bendruomeniy ekologinio sgmoningumo ugdymas (Nr. 2024-1-LT01-KA122-
ADU-000204933), kurio pagrindinis tikslas — stiprinti suaugusiyjy Svietéjy,
dirban€iy su bendruomenémis, andragogines kompetencijas. Mes siekéme
suteikti Svietéjams praktiniy jrankiy, ziniy ir jkvépimo, kad jie galéty efektyviai
ugdyti bendruomeniy ekologinj sgmoninguma, skatinti atsakingg vartojima,
formuoti ekologidkg pasauléZidrg ir motyvuoti Zmones veikti dél tvaresnés
ateities.

Leidinio turinys — tai tikry dalyviy patirtys ir refleksijos i$ tarptautiniy mobilumo
veikly (mokymy kursy), vykusiy jvairiose Europos Salyse. Kiekvienas skyrius
atspindi konkre€ig mokymy temg ir realy pritaikyma Lietuvoje: nuo praktiniy
dirbtuviy apie tvariag madg ir bendruomeninius darzus, per dirbtinio intelekto
integravimg | Svietimg, klimato kaitos ugdymo strategijas, Zaligsias
kompetencijas, mokymasi lauke Azory salose, zaidimu pagrijstg tvarumo
mokymasi iki Svietimo tvaraus gyvenimo budo ugdymui.

Sie mokymai nebuvo tik teoriniai — jie skirti veiksmui. Dalyviai mokési, kaip
per interaktyvius metodus, projektinj darbg, kirybines dirbtuves ir zaidybinimg
paversti aplinkosaugos temas gyvomis, jtraukian¢iomis veiklomis, kurios tinka
tiek mokykloms, tiek suaugusiuyjy Svietimo centrams, tiek neformaliosioms
bendruomenéms. Ypac akcentuota, kad tvarumas néra abstrakti idéja — tai
kasdieniai pasirinkimai: nuo seny drabuziy atnaujinimo, bendruomeninio
darzo auginimo, iki DI pagalba kuriamy personalizuoty pamoky ar klimato
kaitos diskusijy.

Sis leidinys skirtas visiems, kurie tiki, kad §vietimas — vienas galingiausiy
jrankiy keiciant pasaulj. Tai kvietimas ne tik skaityti, bet ir veikti: pradéti nuo
mazy bendruomenés projekty, integruoti tvarumo temas | kasdienes
pamokas, naudoti Siuolaikines technologijas atsakingai ir jkvépti kitus. Kartu
mes galime kurti Zalesne, solidaresne ir atsparesne ateitj.

Linkime jkvépimo ir drgsos zaliems veiksmams!
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/PliINKOS apsaugos
Svietimas:
Mokymasis ir
veikimas dél
geresnes ateities

(Environmental S
Education: Learningl

/nd Acting For A
Better Future)

mados dirbtuvés buvo
viena i8 pagrindiniy kursy veikly,

Dalyvavimas tarptautiniuose  Tvarios
mokymuose ~Environmental
Education: Learning and Acting

for a Better Future“ buvo ne tik

kurios metu buvo pristatyti
metodai, kaip mazinti greitosios

naujy Ziniy Saltinis, bet ir mados poveikj aplinkai. Dalyviai
jkvépimas praktiniam darbui. Siuo  buvo mokomi perdirbti ir atnaujinti
renginiu  siekta  supazindinti senus drabuzius, kas leidzia ilgiau

dalyvius su jvairiomis tvarumo
skatinimo praktikomis bei
metodais, kurie gali bati taikomi
tiek Svietimo jstaigose, tiek
bendruomenése. Mokymuy tikslas
buvo parodyti, kaip ekologinis
Svietimas gali tapti aktyvia veikla,
o ne tik informacijos perdavimo
procesu, ir kaip tai gali skatinti
atsakingg vartojimg, sgmoningg
gyvenimo baddg bei tvariy
sprendimy priémima.

juos naudoti ir sumaZina atlieky
kiekj. PanaSias dirbtuves galima

pritaikyti ~ Svietimo  sistemoje,
organizuojant praktinius
uzsiémimus moksleiviams,

kuriuose jie galéty suzinoti apie
tvarig mados industrijg ir iSmokti
karybiskai pritaikyti senus
drabuzius. Sios dirbtuvés yra
glaudziai susijusios su tarptautiniu
judéjimu  Fashion  Revolution
(https://www.fashionrevolution.or)
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kuris skatina skaidresne,
etiSkesne ir tvaresne mados
industrijg. Dalyviai galéjo
praktiskai iSbandyti jvairius

kdrybinius metodus, kurie ne tik
mazina atlieky kiekj, bet ir ugdo
kritinj mastymg apie vartojima.
Asmeniskai man Si dalis buvo
labai jkvepianti, nes parodé, kad
tvaris sprendimai gali Dbdati
kdrybiski ir jtraukiantys. Be to,
tokias veiklas galima lengvai
integruoti j mokykly pamokas ar

bendruomeninius projektus,
jtraukiant tiek jaunimg, tiek
suaugusius.

Kitas svarbus mokymy akcentas

buvo bendruomeniniy darzy
karimas, kuris buvo pristatytas
kaip  puikus bldas  ugdyti
ekologinj sgmoningumg ir skatinti
vietos bendruomenes aktyviai
dalyvauti maisto gamybos
procese. Kursy metu buvo pateikti
praktiniai patarimai, kaip jkurti
bendruomeninj darza, kaip
organizuoti  vietos  gyventojy
dalyvavimg ir kaip Sis procesas
gali prisidéti prie sveikesnés ir
mitybos. Europos
mastu  tokie  projektai jau
jgyvendinami sékmingai.
Pavyzdziui, Gardening
Europe
(http://www.urbanallotments.eu)
projektas rodo,

tvaresnés

Urban
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kad bendruomeniniai  darzai
padeda  kurti  Zalesnes ir
draugi8kesnes miesty
bendruomenes, stiprina
socialinius  rySius ir skatina

dalijimasi Ziniomis. Mokymy metu
buvo pristatyti jvairls praktiniai
mokymo metodai, kurie padeda
jtraukti  tiek  mokinius, tiek
suaugusius besimokanciuosius:
interaktyvis  Zaidimai, skirti
mokyti apie aplinkosaugos
problemas ir tvarius sprendimus,
projekty metodas, kai dalyviai
kuria aplinkosaugos iniciatyvas ir
jas jgyvendina, kdrybinés
dirbtuvés, skirtos tvariai madai ar
bendruomeniniams darzams. Sie
metodai yra visiSkai suderinami
su UNESCO Education for
Sustainable Development
gairémis
(https://www.unesco.org/en/educ
ation/sustainable-development),
kurios pabrézia, kad
aplinkosauginis Svietimas turi bati
aktyvus, praktinis ir orientuotas |
realius veiksmus. Mokymai leido
suprasti, kad teorinés
pacdios  savaime neuztikrina
pokycCiy — reikia jtraukti dalyvius,
skatinti kdrybiSkumag, diskusijas ir
praktinius veiksmus.

zinios

Sios Zinios bus naudingos tiek
mokyklose, tiek bendruomenése,
kadangi tvaris maisto gamybos
metodai ir atsakingas vartojimas
gali turéti didele jtakg
aplinkosaugos ugdymui.
Bendruomeniy darzai ne tik
prisideda prie tvarumo, bet ir

skatina bendruomenés narius
dirbti kartu, dalintis Ziniomis ir
patirtimi.

Praktiniai metodai ir jrankiai,
pristatyti kursuose, leidzia
efektyviai  mokyti  suaugusius
besimokanciuosius apie
aplinkosauga ir tvaruma.

Pavyzdziui, interaktyvis zaidimai
ir projekto metodas, kurio metu

dalyviai  kuria  aplinkosaugos
iniciatyvas, yra puiki priemoné
jtraukti mokinius ir
suaugusiuosius i praktinius
aplinkosaugos veiksmus.
Mokymai suteike vertingy

praktiniy Ziniy ir jrankiy tvarumo
ugdymui. Tvarios mados
dirbtuvés — puikus badas ugdyti
karybiSkuma ir atsakingg
vartojimg. Bendruomeniniai darzai
padeda stiprinti socialinius rySius
ir ugdyti ekologinj sgmoninguma.
Interaktyvis metodai ir projekty
karimas efektyviai jtraukia
dalyvius j praktinius
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aplinkosaugos veiksmus. Sios
patirtys gali badti pritaikytos tiek
Svietimo jstaigose, tiek
bendruomenése, siekiant skatinti
tvary gyvenimo bldg ir
bendradarbiavima.

Nuorodos:

Fashion Revolution — tarptautinis judéjimas uz skaidrig ir tvarig
mados industrijg:_https://www.fashionrevolution.org

Urban Gardening Europe — bendruomeniniy darzy projektas
Europoje:_http://www.urbanallotments.eu

UNESCO Education for Sustainable Development — tarptautinés
gaires darnaus vystymosi Svietimui:
https://www.unesco.org/en/education/sustainable-development
Komisija: Zalioji politika ir darnaus vartojimo iniciatyvos:
https://ec.europa.eu/environment/

Climate and systems thinking
https://www.lindaboothsweeney.net/
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leVOS
patirtis

Dalyvavimas mokymuose
»=Environmental Education:
Learning and Acting for a Better
Future® buvo labai vertinga
patirtis. Mokymai ne tik suteiké
daug praktiniy  Ziniy  apie
aplinkosaugg ir tvarumg, bet ir
parodé, kaip Sias idéjas galima
pritaikyti tiek Svietimo jstaigose,
tiek bendruomenéje. Ypac
jsiminé tvarios mados dirbtuves —
jos parodé, kaip paprastais
kdrybiniais sprendimais galima
mazinti atlieky kiekj ir skatinti
atsakingg vartojimg. Taip pat
labai  jkvépé bendruomeniniy
darzy idéja — tai ne tik aplinkg
tausojantis, bet ir Zmones
vienijantis projektas.
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E Al AND THE 6CS FOR

FUTURE-READY TEACHING

OC kompetendcijos ir
dirbtinis intelektas -
ateities svietimui
(Aland The 6CS Tor
Future Ready
Teaching)

Dirbtinio intelekto platformy ApZzvalga orientuota j suaugusiyjy

apzvalga suaugusiyjy Svietimo konteksta, kur mokiniai
Svietéjams: ChatGPT, Claude, daznai yra motyvuoti, jy laikas
Perplexity ir Eduaide.ai ribotas, o Svietéjai  siekia

efektyvumo ir karybiskumo. Si
Siuolaikinis suaugusiyjy medziaga skirta  suaugusiujy

Svietimas sparciai evoliucionuoja, Svietéjams kaip metodinis
o dirbtinis intelektas (DI) tampa vadovas, padedantis integruoti DI
nejkainojamu jrankiu Svietéjams, | kasdiene praktika.

padedanciu kurti personalizuotg

turinj, optimizuoti planavimg ir

skatinti interaktyvy mokymasi.

Sioje  apzvalgoje  pristatomos

keturios populiarios DI

platformos: ChatGPT (iS

OpenAl), Claude (i Anthropic),

Perplexity (kaip paieSkos variklis)

ir Eduaide.ai (specialiai

mokytojams skirtas jrankis).
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ChatGPT: Universali DI asistente
Svietimui (www.chat.openai.com)

@ ChatGPT

ChatGPT, remiantis GPT-40 ar
vélesnémis versijomis, yra vienas
labiausiai prieinamy DI pokalbiy
roboty, skirtas generuoti teksta,
idéjas ir interaktyvy turinj. Ji ypac
naudinga  Svietéjams  kuriant
personalizuotus mokymosi
planus, testus ir paaiSkinimus.
PavyzdZiui, Svietéjai,
naudodamiesi Sia platforma, gali
greitai pritaikyti pamokas prie
suaugusiyjy poreikiy (pvz.,
karjeros tobulinimo temoms) ir
net simuliuoti diskusijas. Svietéjai
gali pradéti nuo paprasty
uzduociy, pvz., prasant sukurti
scenarijy suaugusiyjy
diskusijoms apie tvaruma.

Privalumai suaugusiyjy
Svietime:

e Lengva integracija j pamokas:
generuoja pavyzdzius,
klausimus ir  atsiliepimus
realiu laiku.

¢ Nemokama baziné versija su
ribotais  limitais; mokama

(ChatGPT Plus) sitlo daugiau

funkcijy, jskaitant vaizdy analize.

e Palaiko keliy kalby mokymasi,
naudingg migrantams.

Trikumai:
e Gali generuoti netikslumus
(,haliucinacijas®), todél

batinas fakty tikrinimas.
e Privatumo
duomenys gali bati naudojami

klausimai:

treniravimui, jei  nejjungta
privatumo apsauga.
e 2025 m. tyrimai pabrézia

poreikj mokyti DI etikg, kad
iSvengti plagiato.
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Claude: Saugi ir pedagogiskai
orientuota DI (www.Claude.ai)

J¢ Claude

Claude, kuriamas Anthropic,
iSsiskiria saugumo ir etikos
akcentu, kas ypa¢ svarbu
suaugusiyjy Svietime, kur

aptariamos jautrios temos (pvz.,
psichiné sveikata ar etiniai
klausimai).  Svietéjai naudoja
Claude vertinimui, tyrimams ir
interaktyviems mokymosi
jrankiams. Ji  puikiai tinka
nuosekliems paaiSkinimams - tai
padeda suaugusiems mokiniams
gilinti Zinias savarankiskai.
Rekomenduojama naudoti
Claude planuojant seminarus, kur
reikia struktdruoty atsakymu.

Privalumai suaugusiujy

Svietime:

e AuksStas privatumo lygis ir
mazesneé klaidy rizika,

palyginti su kitais modeliais.
e Stipri kodavimo ir analitiné
funkcija — naudinga verslo ar

STEM (gamybos,
technologijy, inZinerijos,
matematikos) kursams

suaugusiesiems.

Mokama versija (Claude Pro)
leidzia kurti ilgesnius tekstus

ir integruoti |  Svietimo
sistemas.

Trakumai:

e Maziau kdrybiSkumo  nei
ChatGPT, o tai gali riboti
interaktyvias veiklas.

¢ Ribota prieiga prie realaus

laiko duomeny be papildomy
jrankiy.

Ji geriau tinka akademiniams
uzdaviniams, bet maziau -
pramoginiam mokymuisi.
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Perplexity: DI paieskos variklis tyrimams

ir laktams (Www.perplexity.ai)

(1) perplexity

Perplexity yra hibridinis DI
jrankis, sujungiantis paieskg su
pokalbiais, cituodamas Saltinius
realiu laiku — idealu suaugusiyjy
Svietimui, kur mokiniams reikia
patikimy fakty ir greity atsakymuy.
Ji  vertihama  kaip  tyrimy
asistenté, padedanti Svietéjams
kurti pamokas ir mokiniams -
savarankiskai tyrinéti temas, pvz.,
ekonomikos tendencijas. Ji sidlo
glaustas santraukas, kas taupo
laikg dirbant su suaugusiais.
Naudokite Perplexity
medZiagg seminarams, kur reikia
naujausiy duomeny.

ruoSiant

Privalumai suaugusiujy
Svietime:
e Visada cituoja  Saltinius,

mazindama klaidy rizikg ir
skatindama kritinj mgstyma.

e Puikiai tinka
STEM
paaiskinant formules Zingsnis
po zingsnio.

tyrimams ir

temoms, pvz.,

¢ Nemokama versija su Pro
prenumerata (didesni limitai ir

modeliai kaip Claude
integracija).

Trakumai:

e Maziau korybiSka, labiau
orientuota | faktus nei |
istorijas ar scenarijus.

e Sgsaja primena ,Google’,
taiau gali bdti pernelyg
sausa interaktyvioms
pamokoms.

e Geriausia tyrimams, bet ne
pilnaverté pokalbiy asistenté.
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Eduaide.ai: Specializuotas DI mokytojams

(www.eduaide.ai)

@ Eduaide.Ai

Eduaide.ai yra Al pagrjsta
platforma, sukurta specialiai
mokytojams, sidlanti daugiau nei
100 jrankiy pamoky planavimui,
zaidimams. Ji iSsiskiria kaip
,visos darbo vietos“ sprendimas
suaugusiyjy Svietéjams,
padedantis  kurti  interaktyvig
mokomajg medZiaga.

Privalumai suaugusiyjy
Svietime:

o Kategorizuoti jrankiai:

Generatorius (turiniui),

Organizatoriai (struktdrai) ir

Zaidimai (interaktyvumui) —
puikiai  tinka  suaugusiyjy
grupéms.

e Generuoja aukstos kokybeés
medziagg be  papildomo
redagavimo.

Trakumai:

e Maziau lanksti nei bendros
DI, ribota kdrybiSkumui uz
Svietimo riby.

¢ Priklauso nuo prenumeratos.
Troksta kai kuriy funkcijy,
pvz., realaus laiko
bendradarbiavimo.

e Geriausia mokytojams, bet
maziau naudinga
savarankiskai
besimokantiems mokiniams.
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Palyginimas

Zemiau pateikiama lentelé, lyginanti platformas pagal pagrindinius

kriterijus suaugusiyjy Svietimui.

Kriterijus ChatGPT Claude Perplexity | Eduaide.ai
Karybisk i P k
Pagrindinis urybls .as Saugu[nas !r Tyrimai su amo 5 .
. . turinys ir struktdruoti . . planavimas ir
stiprybé - . . . . | citatomis .
personalizacija | paaiSkinimai Zaidimai
.. Nemokama/mo Mokama Nemokama Mokama su
Prieiga kama (Plus) (Pro) /mokama bandvmu
(Pro) y
Fakt
<L Diskusijos, Vertinimas, . .a. . Medziagos
Svietimo nauda . . tikrinimas, .
testai tyrimai kdrimas
santraukos
Trikumai Galimos Maziau Maziau Ribotas
klaidos karybiska interaktyvi lankstumas
Tinkamumas Aukstas Aukstas Vidutinis Aukstas
suaugusiesiems (motyvacija) (etika) (tyrimai) (planavimas)

Visos keturios platformos papildo
viena kitg suaugusiyjy Svietime:
ChatGPT ir Claude tinka karybai

ir paaiSkinimams, Perplexity —
tyrimams, o Eduaide.ai -
praktiSkam planavimui.

Rekomenduojame pradéti
nemokamy versijy, integruoti DI
etikos mokymus ir derinti su
tradicinémis metodikomis.

nuo

2025 m. tyrimai rodo, kad DI
pagerina mokymosi efektyvuma,
bet reikalauja 3vietéjy prieziaros.
Svietéjai gali eksperimentuoti,
pvz., naudodami ChatGPT
idéjoms ir Eduaide.ai realizacijai,
siekdami didesnio

suaugusiyjy mokymuisi.

poveikio



Interaktyvus pratimai
OC jgudziy ugdymui

Zmoniy mazgas

Tikslas: Ugdyti charakterj, komandinj
darbg ir bendradarbiavima.
Aprasymas: Dalyviai (grupése po 4)
susikabina rankomis | mazgg ir bando
iSsivynioti, neatsikabindami.

Diskusija: Ar pavyko susivienyti?
Kokios strategijos padéjo pasiekti
tiksla? (Tinka suaugusiems aptarti
vertybes ir sprendimy priémima.)

Viety keitimas

Tikslas: Supazindinti su pilietiSkumu ir
bendruomenés jausmu.

Aprasymas: Dalyviai sédi/stovi rate;
vedéjas sako "Keiskite vietas, jei..."
(pvz., "jei patinka  skaityti"), ir
atitinkantys keiciasi vietomis.

Diskusija: Kaip jautetés badami
jtraukti? Kaip jautétés nejudédami i$
vietos? (Naudinga suaugusiems aptarti
jtrauktj ir bendruomenés vaidmeni.)
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FigQros i$ Zmoniy

Tikslas: Skatinti bendradarbiavimg ir
komandinj darba.

Aprasymas: Dvi grupés be ZodZiy
formuoja figiras (pvz., namg ar medj)
naudodami kdnus.

Diskusija: Kas buvo sudétingiausia? Ar
bendradarbiavimas visada geriausias
bldas? (Tinka suaugusiems analizuoti
komandines strategijas.)

Rikiuoté be kalbéjimo

Tikslas: Lavinti komunikacijg
neverbaliniais budais.

Aprasymas: Dalyviai rikiuojasi pagal
tam tikrg kriterijy (pvz., amziy ar 4gj) be
Z0dziy, naudodami gestus.

Diskusija: Kas buvo sudétingiausia?
Kokie komunikacijos budai be zodziy
veiké? (Suaugusiems — aptarti efektyvig
komunikacijg darbe.)

Dvi fiesos ir melas

Tikslas: Ugdyti kritinj magstymg ir
SaliSkumo atpazinimag.

Aprasymas: Grupése po 5 dalyviai
pasako tris teiginius apie save (du tiesa,
vienas melas); kiti spéja mela.
Diskusija: Kokias strategijas naudojote
melui atpazinti? (Naudinga
suaugusiems, ypaC su Al kontekstu,
aptariant informacijos tikrinima.)
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Jolantos
patirtis

Sie kursai patvirtino, kad 6C
(angl. 6C: charakteris,
pilietiSkumas,
bendradarbiavimas,
komunikacija, kdrybiSkumas ir
kritinis mgstymas) kompetencijy
ugdymas ir DI integracija yra
neatsiejami elementai
Siuolaikiniame Svietime.
Suaugusiyjy mokymuose tai
tampa dar aktualesneémis
temomis, nes padeda Kkurti
aktyvy, jtraukiantj ir | realias
gyvenimo situacijas orientuotg
mokymosi  procesg. Mokymy
metu iSbandytos praktinés
uzduotys, kurios padeda lavinti
gebéjimg  veikti  komandoje,
kdrybiSkai spresti problemas bei
atsakingai priimti sprendimus.
Sios veiklos itin  pritaikomos
suaugusiyjy Svietime, nes remiasi
dalyviy patirtimi, skatina
tarpusavio diskusijas bei suteikia
galimybe mokytis vieniems i
kity. Didelé mokymy dalis buvo
skirta dirbtinio intelekto (Dl)
taikymui Svietime.

PraktiSkai  iSbandytos jvairias
platformos: ChatGPT, Claude,
Perplexity bei mokytojams
specialiai sukurta Eduaide.ai. Jos
gali padéti generuoti uzduotis,
parengti  diskusijy klausimus,
sukurti vaizdine medziagg ar net
palengvinti administracinj darbg —
tai sustiprino mano gebéjimus
juos taikyti darbe. Diskutuota ne
tik apie DI privalumus, bet ir apie
rizikas — batinybe kritikai vertinti
algoritmy pasitlymus, atpazinti
SaliSkumg bei uztikrinti atsakingg
naudojimasi Siomis priemonémis.
Diskusijos apie skaitmeninj
pilietiSkumg  sustiprino  mano
supratimg  apie  atsakomybe
naudojant DI.
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Klimalo kaita
Svietime: strategijos
visiems pedagogams

(Climate Chabge
[_ducation:
Strategioes Tor Al

Educators)

Klimato kaita — tai ilgalaikiai,
esminiai Zemés klimato rodikliy
(tokiy kaip temperatdra, krituliy

kiekis) pokyc€iai, kurie tesiasi
deSimtmecdius ir ilgiau. Kova su
klimato kaita reikalauja

visuomenés, verslo ir kiekvieno

pilieCio pastangy keisti savo
vartojimo ir elgesio jprocius.
Interaktyvi simuliacija
https://learning-

corner.learning.europa.eu/learnin
g-materials/2050-its-you_en (liet.
2050: Tai priklauso nuo taves)
sukurta Europos Komisijos
Jungtinio tyrimy centro (JRC)
rodo, kaip masy kasdieniai
pasirinkimai maisto, transporto,
energijos ir vartojimo srityse daro
jtakg ateities pasauliui 2050

IStekliaus esmé — tai

metais.
virtuali  kelioné, kurios metu
vartotojas priima sprendimus (kg
valgyti pusryCiams, kaip nuvykti j
darbg, kg pirkti ir pan.) ir iSkart
mato, kaip tie sprendimai
atsiliepia jo anglies pédsakui,
sveikatai ir planetos tvarumui po
trijy  deSimtmeciy. Pagrindiné
ideja - klimato kaita néra
abstrakti, tolima problema — ji yra
tiesiogiai susijusi su individualiais

Mazos  korekcijos
veda prie Zymiai

(arba,  atvirksciai,
tvarios) ateities 2050

veiksmais.
Siandien
tvaresnés
maziau
metais.
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Asmeninémis stiprybémis grjsto
ekologinio metodas
https://climatesuperpowers.org/
(liet. Klimato supergalios)
,Climate Superpowers® — tai
jgalinantis ir psichologiskai
pozityvus Saltinis, kuris puikiai
tinka ekologinio sgmoningumo
ugdymui, ypaC per asmeniniy
stiprybiy ir atsparumo prizme.
,Climate  Superpowers® idéja
remiasi tuo, kad kiekvienas turi
savo klimato supergalig® -
asmenine sritj, per kurig jis gali
daryti didZiausig teigiamg poveikj
aplinkai ir kovai su klimato kaita.

veikimo

Programoje iSskiriami Sie

esminiai supergaliy tipai:

e Socialiné supergalia:
Gebéjimas bendrauti,
bendradarbiauti ir  skleisti
informacija. Ekologinis
sgmoningumas ugdomas
pasitelkiant pokalbius apie
klimato kaitg su Seima,

draugais, ir
dezinformacija.
e Gamtos supergalia (Natural):
Gebéjimas megzti rysj su
gamta. Ekologinis
sgmoningumas ugdomas per
tvaresnés dietos pasirinkima,
vietinés aplinkos pazinimg ir
vietos gamtos apsauga.

kovojant su

e Politiné supergalia (Political):

Gebéjimas dalyvauti
sprendimy priémimo
procesuose. Ekologinis

sgmoningumas ugdomas per
balsavima, diskusijas su
politikais ir prisijungimg prie
aplinkosaugos grupiy.

e Finansiné supergalia
(Financial): Gebéjimas priimti
tvarius sprendimus per
pinigus. Ekologinis
sgmoningumas ugdomas per
atsakingg pirkima,
investavimg | tvarias jmones
ar finansuojant aplinkosaugos
iniciatyvas.

o Zmogiskoji supergalia
(Human): Gebéjimas mokytis,
tyrinéti, priimti informacijg ir
ugdyti asmeninj atsparuma.
Ekologinis sgmoningumas
ugdomas mokantis apie eko-
nerimg ir jo  mazinimo
strategijas, ieSkant naujy
sprendimy ir Svenciant mazas
pergales. ,Climate
Superpowers® yra jgalinantis
metodas, leidziantis ugdyti
dalyvio ekologinj
sgmoningumag per asmeninés
atsakomybés,  stiprybiy ir
teigiamy veiksmy prizme, o
ne vien per problemos masto
suvokima.
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Praktinis uzsiémimas: Juros ckosistemos

iSSaugojimo modeliavimas: nuo Larsos iki
atkurimo. (lekt. Sofia Chanioti)

Sis praktinis uzsiémimas skirtas
vizualizuoti tarSos poveikj jdry
ekosistemoms ir praktiskai
iSbandyti valymo metody
sudétingumg. Tai veiksmingas
jrankis ugdyti atsakingumg ir
skatinti prevencijg - tvarios
pakranéiy apsaugos pagrindg.

Aprasymas ir eiga:
Ekosistemos modeliavimas
(Fono kiirimas)

Naudojamas permatomas
konteineris, simbolizuojantis jary
ekosistema (jirg ar vandenyng).
Konteineris uzpildomas vandeniu,
o viduje isdéliojami jary gyviny
(jvairios zuvys) ir augaly (koralai)
maketai ar Zaislai. Tai sukuria
vizualiai patraukly ir pazeidziamg
modelj, kurj dalyviai siekia
apsaugoti.

TarSos imitavimas (Poveikio

demonstravimas)

e Dalyviai pakvieCiami imituoti
dazniausiai pasitaikancias
tarSos rasis, kurias randa per
pakranciy valymo akcijas:

e Plastiko tar8a: Konteineris
uzterSiamas plastiko
dalelémis (smulkiais plastiko
gabaliukais, plésytu
popieriumi, sidlais, nutrauktais
Siaudeliy gabaliukais),
simbolizuojandiais makro- ir
mikroplastikg,  kuris  kelia
mirting pavojy juiry gyvinams
(pvz., prarijimas ar
jsipainiojimas).

e Organiné tarSa: |
jlaSinami aliejaus lasai
(simbolizuojantys naftos
produktus ar kitas sunkiai
tirpstancias terSaly pléveles).

vanden;

Dalyviai stebi, kaip aliejus
padengia vandens pavirSiy ir
gyvuny maketus,
demonstruodamas Zalg
pauksciams ir juros
gyvlnams.
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Valymo iSSukiai
(Samoningumo kélimas)
Si dalis yra esminé sgmoningumo
ugdymui: dalyviams duodami
jrankiai, kurie simbolizuoja ribotas
priemones, turimas valant realig
jara:
o Aliejaus surinkimas:
Naudojama vata
(simbolizuojanti absorbentus)

ir vienkartinis Svirkstas
(simbolizuojantis naftos
surinkimo jrangg). Dalyviai

bando surinkti kuo daugiau
aliejaus ir plastiko.

o Aptarimas: Siuo metu
diskutuojama apie valymo

proceso neefektyvumg ir
dideles sgnaudas.
Pabréziama, kaip  sunku
atskirti  smulkias  plastiko
daleles nuo vandens ir kaip
sunku pasalinti  aliejaus
plévele, nepazeidziant

gyviny ar augaly.

ISvados  ir
(Veiksmo skatinimas)
UZsiémimo pabaiga nukreipiama |
atsakomybe ir prevencija:
1.18vada: Jdros valymas yra

jsipareigojimas

sunkus ir brangus, todél
tvarus gyvenimo budas yra
geriausias ,valymo badas*.
2.]sipareigojimas: Dalyviai
skatinami jvardinti konkrecCius
tvarius jprocius, kuriuos jie
jgyvendins  kasdien (pvz.,
atsisakyti vienkartinio plastiko,
rasiuoti, rinktis tvarius
produktus), siekiant sumazinti
tarSos srautus | pakrantes ir

vandenynus.
Atliekant  praktinio  uzsiémimo
refleksija, rekomenduojama
pristatyti https://coastday.net/
Saltinj ir iSryskinti vietos veikly bei
globalios perspektyvos sasajy
svarbg.
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|.OliLOS
patirtis

Dalyvavimas Sioje programoje
buvo vertinga patirtis, prisidedanti
prie ekologinio sgmoningumo
ugdymo. Programa suteike
esminiy ziniy, praktiniy jrankiy ir
apciuopiamy jgudziy, kurie
padéjo ne tik labiau suprasti
sudétingus klimato kaitos
tvarius  sprendimus | savo
kasdiene veiklg tiek
asmeniniame, tiek profesiniame
gyvenime. Tai itin  aktualu
Siuolaikiniam Zmogui,
siekianCiam tapti sgmoningesniu
ir atsakingesniu pilieCiu. Mokymy
metu buvo ne tik nuodugniai
aptarti jvairds klimato kaitos
aspektai — nuo priezasCiy iki
padariniy ir Svelninimo strategijy
— ir pristatyti jvairds naudingi,
patikimi iStekliai, bet ir aktyviai
iSbandyti interaktyvids jrankiai bei
atliktos  praktinés  uzduotys.
Praktinis metodas uZztikrino, kad
jgytos zinios baty ne tik teorinés,
bet ir lengvai pritaikomos
realiame gyvenime, formuojant
naujus, tvaresnius jprocius.
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Zaliosios
kompetencijos

Svietime: link 2050 m.

nulines emisijos
visuomenes
(Green SKills in

Society)

Kurybiniai metodai ir praktinis
taikymas: dizaino mastymas ir
tvarumo issukiai

Siuolaikiniame
apibddina

pasaulyje, Kkurj
greiti  pokycCiai ir
sudétingi  iSSUkiai, gebéjimas
mastyti  kdrybiSkai ir spresti
problemas inovatyviais budais
tampa vis svarbesnis. Svietimo
sistemos uzduotis — parengti
besimokanéiuosius ne tik
jsisavinti zinias, bet ir aktyviai
dalyvauti kuriant tvarig ateit;.
Vienas i§ efektyviausiy metody,

padedanciy ugdyti Sias
kompetencijas, yra dizaino
mastymas (Design Thinking).

Siame skyriuje aptarsime dizaino
mastymo principus,

Education: Towards a
2050 Zero Emission

—

jo taikyma sprendziant tvarumo
iSSukius bei praktinj grupiniy
veikly pavyzdj, skatinantj
atsakingg vartojima.

Dizaino mastymas: inovatyvus
poziuris j problemy sprendima
Dizaino mastymas yra j Zmogy
orientuotas  procesas, skirtas
spresti problemas karybiskais ir
efektyviais budais. Jis kilo i$
dizaino srities, taCiau greitai buvo
pritaikytas jvairiose srityse — nuo
verslo iki Svietimo ir socialiniy
inovacijy. Pagrindinis  dizaino
mastymo  tikslas — suprasti
vartotojo (arba Svietimo kontekste
— besimokanciojo) poreikius,
sugeneruoti daugybe idéjy ir
greitai jas iSbandyti, siekiant rasti
optimaly sprendima.
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Dizaino mastymo etapai:

_DESIGN THINKING _

EMPATHIZE DEFINE IDEA PROTOTYPE TEST
Define your Come up with
scope many solutions
Look for patterns Experiment
& insights
Co-create with
Listen Question team members
assumptions
Ask questions Brainstorm &
Frame your select
POV
1.]sijautimas (Empathize): 2.Apibrézimas (Define):

Siame etape siekiama giliai Remiantis jsijautimo etape

suprasti problemos kontekstg
ir su ja susidurian¢iy zmoniy
(pvz., mokiniy, suaugusiyjy,
bendruomenés) poreikius,
motyvacijg ir patirtj. Tai apima
stebéjimg, interviu ir aktyvy
klausymasi.

surinkta informacija, aiskiai ir
glaustai apibréziama
problema, kurig reikia spresti.
Sis etapas padeda
sukoncentruoti pastangas ir
iSvengti neaiskiy ar per placiy
uzdaviniy.
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3.1déjy generavimas (ldeate):
Tai yra kdrybiskiausias
etapas, kurio metu
generuojama kuo daugiau
galimy problemos sprendimo
idéjy. Svarbiausia — kiekis, o
ne kokybe; kritika atidedama
vélesniam laikui. Naudojami
tokie metodai kaip minciy
lietus (brainstorming), minciy
zemélapiai ir kt.

4.Prototipavimas (Prototype):
Pasirinktos geriausios idéjos
paverCiamos apciuopiamais
prototipais. Tai gali bdati
fiziniai  modeliai, eskizai,
vaizdinés priemonés ar net
vaidmeny Zaidimai. Prototipy
tikslas — operatyviai iSbandyti

idéjas.

5.Testavimas (Test):
Prototipai  iSbandomi  su
tikrais vartotojais (arba

tikslinémis grupémis), renkant
atsiliepimus ir nustatant, ar
sprendimas yra efektyvus.
Sis etapas daznai atskleidzia
naujas jzvalgas ir gali
paskatinti grizti prie
ankstesniy etapy.
Sis procesas padéjo mokymy
dalyviams ne tik teoriSkai, bet ir
praktiSkai suprasti, kaip galima
jtraukti  besimokanCiuosius |
aktyvy problemy sprendimg per
karybiska,

bendradarbiavimu grjsta veikla.

Dizaino mastymas skatina
nebijoti eksperimentuoti,
priimti klaidas kaip mokymosi
dalj ir nuolat tobulinti
sprendimus.

Praktinis taikymas: maisto

pédsako supratimas
Vienas i§ pagrindiniy tvarumo
ir gamyba. Norint spresti $Sig
problema, badtina ugdyti
sgmoningumg apie asmeniniy
pasirinkimy  poveikj aplinkai.
Siame mokymy etape ypad
tikslinga jdomi ir jtraukianti buvo
grupiné veikla, skirta maisto
pédsako supratimui.
Dalyviai, pasitelkdami dizaino
mastymo  principus, skatinami
gilintis j asmeninius vartojimo
jproCius bei jy poveikj aplinkai.
Veiklos  metu galéjo  bati
naudojamos jvairios priemoneés:
¢ |sijautimas: Dalyviai
analizavo savo pirkiniy kvitus,

Zymejosi suvartojamus
produktus, ieSkojo
informacijos  apie  maisto
gamybos  poveikj aplinkai
(pvz., vandens, energijos
sgnaudos, iSmetamyjy dujy
kiekis).
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e Apibrézimas: Grupése buvo
formuluojamos konkrecios
problemos, susijusios su
maisto pédsaku (pvz., ,kaip
sumazinti maisto Svaistymg
namuose?“, ,kaip padidinti
augalinio maisto vartojimag?*).

e Idéjy generavimas: Dalyviai
kdré jvairias idéjas, kaip
spresti pasirinktg problema:
nuo recepty, mazinanciy
maisto liku€ius, iki edukaciniy
kampanijy, skatinanciy
tvaresnius mitybos jprocius.

e Prototipavimas: Idéjos buvo
vizualizuojamos — kuriamos
trumpos prezentacijos.

e Testavimas: Grupés pristate
savo idéjas ir prototipus
kitiems, gaudamos grjztamajj

rysj ir tobulindamos
sprendimus.
Si  veikla skatino dalyvius

reflektuoti, kaip musy kasdieniai
pasirinkimai — nuo to, kokj maistg
perkame, iki to, kaip jj gaminame
ir vartojame — gali lemti
reikSmingus pokycCius siekiant
tvarumo. Ji pademonstravo, kad
net ir mazi individualls veiksmai,

dauginant juos per
bendruomene, turi didele galig.
Veiklos metu, skatinant
bendradarbiavimag ir

karybiskumg, dalyviai ne tik jgijo
Ziniy, bet ir iSsiugdé praktinius |

gudzius bei atsakingas nuostatas.

Veiklos metu, skatinant
bendradarbiavimg ir klirybiSkuma,
dalyviai ne tik jgijo Ziniy, bet ir
iSsiugdé praktinius jgudzius bei
atsakingas nuostatas.

ISvados

Dizaino mastymas yra galinga
priemoné, leidzianti  Svietimo
jstaigoms efektyviai ugdyti
besimokanciyjy  kdrybines  ir
problemy sprendimo
kompetencijas, ypa€ sprendziant
sudétingus tvarumo  iSSUkius.
Integruodami dizaino mastymo

metodikg j mokymo procesus ir
taikydami jg per praktines,
jtraukianCias  veiklas, galime
parengti atsakingus, inovatyvius ir
aktyvius  pilieCius, gebandius
prisidéti  prie ateities
kirimo. Pavyzdys su maisto
pédsako analize iliustruoja, kaip
kdrybiniai metodai gali paversti
teorines Zinias praktiniais
veiksmais ir skatinti sgmoninga,
tvarig elgsena.

tvarios
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Uk has created a robot fish

that cean plastic and

powers itself by digesting it,
Eliminating the need for battery

Gerosios praktikos mokant
suaugusiuosius zaliyjy jgudzZiy.
Mokant suaugusiuosius Zaliyjy
jgudziy, svarbu atsizvelgti | jy
specifinius poreikius, patirtj ir
motyvacijg. Suaugusieji daznai
praktiSkumg, galimybe
pritaikyti jgytas Zzinias darbe ar
kasdieniame gyvenime ir
galimybe dalytis savo patirtimi.

vertina

Climate
Change

1. Probleminis mokymasis
(Problem-Based Learning -
PBL) su iSSakiy
scenarijais

Probleminis mokymasis (PBL) yra
i besimokantjjj orientuotas
pedagoginis metodas, kurio metu
mokymasis vyksta sprendZiant
realias, sudétingas problemas
(pavyzdziui, ekologinio pédsako
mazinimas).

tvarumo

Mokant suaugusiuosius Zaliujy

jgddziy, PBL gali badti itin
efektyvus, kai jiems pateikiami
autentidki, su tvarumu susije

iSSUkiai ar scenarijai iS jy darbo
aplinkos ar bendruomenés. Tai
gali bati, pavyzdziui, jstaigos
energijos vartojimo efektyvumo
didinimas, atlieky mazinimas ofiso
veiklos procese, tvaraus
transporto  sprendimy paieska
mieste, ar vietos bendruomenés
geriamojo vandens iStekliy
optimizavimas.

Kodél tinka suaugusiesiems:

e Aktualumas ir
praktiSkumas: Suaugusieji
geriau mokosi, kai mato
tiesiogine mokymosi naudg ir

pritaikomuma. Spresdami
realias problemas, jie iSkart

mato, kaip zalieji jgudziai
(pvz., sisteminis mastymas,
kritiné analizé,
bendradarbiavimas) padeda
rasti sprendimus.

e |sitraukimas ir motyvacija:
Sudétingi, taciau realls

scenarijai skatina diskusijas,
argumentacijg ir aktyvy
dalyvavimg, didina motyvacijg
rasti efektyviy sprendimy.
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¢ DaugiadiscipliniSkumas:

iSSkiai retai yra
vienos srities problema. PBL
natdraliai skatina taikyti Zinias
i$ jvairiy sri¢iy (ekonomikos,
inZinerijos, socialiniy moksly,
aplinkosaugos) ir  ieSkoti
kompleksiniy sprendimy.

o Kritinio mastymo ir
problemy sprendimo
ugdymas: Suaugusieji lavina
gebéjimg savarankiSkai rinkti
informacijg, ja analizuoti,
formuluoti hipotezes, testuoti
idéjas ir vertinti sprendimy
efektyvuma.

e Bendradarbiavimas: Darbas

Tvarumo

grupése sprendziant
problemas stiprina
bendravimo ir komandinio
darbo jgudzius, kurie yra
esminiai zaliosios

ekonomikos kontekste.
* Refleksija: Procesas skatina

suaugusiuosius apmastyti
savo mastymo procesus,
sprendimy priémimo
strategijas ir galimus
pagerinimus.

PavyzdZiui, mokymy dalyviams

pateikiama hipotetiné (ar reali, jei
galima) situacija: ,Jasy jstaiga
siekia iki 2030 m. sumazinti
anglies dvideginio emisija 50%.

Suprojektuokite strategijg, kaip tai

pasiekti, atsizvelgiant j veiklos
procesus, logistika, energijos
Saltinius ir darbuotojy
jsitraukimg." Dalyviai, dirbdami
mazose  grupése, analizuoja
problema, renka reikiamg
informacijag, generuoja idéjas,
kuria veiksmy plang ir pristato jj,
argumentuodami savo
sprendimus.

Suprojektuokite strategijg, kaip tai

pasiekti, atsizvelgiant | veiklos
procesus, logistikg, energijos
Saltinius ir darbuotojy
jsitraukima." Dalyviai, dirbdami
mazose  grupése, analizuoja
problema, renka reikiamg
informacijag, generuoja idéjas,
kuria veiksmy plang ir pristato jj,
argumentuodami savo
sprendimus.
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Zalieji jgidziai Svietime -
dabarties ir ateities prioritetas

Siuolaikinis pasaulis susiduria su
didziuliais aplinkosauginiais
iSSdkiais, i$ kuriy svarbiausias —
klimato kaita. Atsiliepiant | Sig
globalia  krize, vis labiau
akcentuojama  zaliyjy jgadziy
svarba. Sie jgudziai apima ne tik

Zinias apie aplinkosaugos
problemas, bet ir gebéjimg
kritiSkai mastyti, spresti
problemas, bendradarbiauti ir
priimti tvarius sprendimus.
Svietimas atlieka kertinj vaidmenj
ugdant Sias  kompetencijas,

formuodamas jaungjg kartg, kuri
gebés kurti tvarig ateiti. Siame
skyriuje aptariama zaliyjy jgadziy
skatinimo svarba
pedagogy vaidmuo ir mokymuy,
orientuoty | Sias kompetencijas,
reikSmé.

Zaliyjy igidziy
Siuolaikiniame Svietime
Zalieji jgudziai, dar Zinomi kaip
Zaliosios  kompetencijos, yra
esminé Siuolaikinio Svietimo dalis.
Jie apima platy ziniy, gebéjimy ir
vertybiy  spektra, reikalingg
tvariam gyvenimui ir darbui
,zaliosios” ekonomikos kontekste.

Svietime,

svarba

vien tik
problemy

Tai neapsiriboja
aplinkosaugos
iSmanymu, bet apima ir platesnj
pozitrj j tvarig plétrg. Pagrindiniai
Zaliyjy jgudziy aspektai:

¢ Klimato mokslo ir
aplinkosaugos Zinios:
Supratimas  apie  klimato

kaitos priezastis, pasekmes,

ekosistemy  funkcionavima,
iStekliy valdymg ir biologine
jvairove.

e Kritinis mastymas:
Gebejimas analizuoti
sudétingas aplinkosaugos
problemas, vertinti
informacijos Saltinius,

atpazinti i§Sdkius ir numatyti
veiksmy pasekmes.
Problemos sprendimo
gebéjimai: Karybiskas
pozitris j aplinkosaugos
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iSSUkius, gebéjimas generuoti
inovatyvius ir tvarius sprendimus.
e Atsakingas pilietiSkumas:

Samoningas dalyvavimas
bendruomenés ir visuomenés
veikloje, siekiant tvariy
pokyc¢iy, atsakomybés
jausmas uz aplinkg ir ateities
kartas.

e Sisteminis mastymas:
Gebéjimas suvokti tarpusavio
rySius tarp aplinkos,
ekonomikos  ir  socialiniy
sistemy.

e Bendradarbiavimas ir
komunikacija: Gebéjimas
efektyviai dirbti komandoje,
bendrauti su jvairiomis

suinteresuotosiomis Salimis ir

skatinti tvarias iniciatyvas.
Zaliyjy jgodziy skatinimas
Siuolaikiniame pasaulyje yra
neatsiejama mokymo dalis, nes
jis ne tik suteikia Ziniy apie
klimato mokslg ir aplinkosaugos
problemas, bet ir ugdo kritinj
mastymag bei atsakingg
pilietiSkuma. Tai padeda
tapti  aktyviais ir
informuotais sprendimy
priéméjais, gebandiais prisidéti
prie teigiamy pokyciy.

Zmonéms

AL T

hii!

Pedagogy vaidmuo ir mokymy
reikSmé
Sie mokymai aikiai parodé, kad
pedagogai gali tapti teigiamy
aplinkos pokyc€iy katalizatoriais.
Jy vaidmuo yra ne tik perduoti
Zinias, bet ir jkvépti, motyvuoti bei
padéti jaunajai kartai suprasti
klimato kaitos sudétinguma, jos
pasekmes ir kolektyvinio veiksmo
svarba. Pedagogai, turintys
stiprias Zaligsias kompetencijas,
gali integruoti tvarumo temas |
visas mokymo programas,
naudoti  inovatyvius  mokymo
metodus (pvz., dizaino magstyma,
projektinj mokymasi) ir kurti
mokymosi aplinkas, skatinancias
ekologinj sgmoningumag ir
atsakingg elges;.
Mokymai, vyke Vienoje, iSrySkino
pedagogy vaidmenj kaip aktyviy
permainy iniciatoriy. Dalyviai ne
tik pagilino Zinias apie klimato
kaitg ir tvaruma, bet ir jgijo
vertingy praktiniy jrankiy,
padésianciy Sias temas karybiskai
ir efektyviai integruoti j mokymosi
procesg. Tai apeme:

e Naujausias zinias: Apie
klimato mokslo paZanga,
darnaus vystymosi tikslus ir jy
sgsajas su Svietimu.
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e Pedagogines
Kaip spresti sudétingas ir
kartais slegian€ias temas,
susijusias su klimato kaita,

strategijas:

iSlaikant  pozityvy ir |
sprendimus orientuotg
pozidrj.

e Praktinius metodus: Kaip
taikyti  dizaino  mastyma,
Zaidybinius  elementus ir
bendradarbiavimu gristas
veiklas, siekiant  jtraukti
mokinius.

e Dalijimagsi geraja patirtimi:
Galimybe keistis idéjomis ir
patirtimi su kolegomis i$ kity
Saliy, plecCiant akiratj ir
ieSkant naujy sprendimy.

Investicijos i pedagogy
kompetencijy tobulinimg tvarumo
srityje yra investicijos
visuomenés ateitj. Pedagogai,
tapdami Siy pokyCiy varomagja
jéga, gali jkveépti jaunagjg kartg
tapti tikrais tvarumo
ambasadoriais.

j visos

ISvados
Zalieji jgtidziai Svietime yra ne tik

dabarties, bet ir ateities
prioritetas. Jie suteikia
besimokantiesiems reikalingy

Ziniy, gebeéjimy ir vertybiy, kad
galéty prisidéti prie tvarios
visuomenés kirimo ir efektyviai

spresti  klimato kaitos ir kitus
aplinkosaugos iSSukius. Todél
batina nuolat investuoti | jy
profesinj tobuléjimg, suteikiant
pedagogams reikalingus jrankius
ir Zinias. Tik taip galime uZztikrinti,
kad 2050 metais gyvensime
tvaresniame ir klestin¢iame

pasaulyje.

Naudingos nuorodos:

¢ Klimato kaita:
https://science.nasa.gov/clima
te-change/ IS unikalios vietos
kosmose NASA renka
svarbius ilgalaikius stebéjimus
apie masy kintancig planets.

e Europos klimato teisé:
https://climate.ec.europa.eul/e
u-action/european-climate-

Europos  klimato

jtvirtintas  Europos

Zaliosios sandaros tikslas,
kad iki 2050 m. Europos
ekonomika ir visuomené tapty
klimato neutralls. |statyme
taip pat nustatytas tarpinis
tikslas iki 2030 m. sumazinti
gryngsias Siltnamio efektg
sukeliangiy  dujy (SESD)
emisijas bent 55 %, palyginti
su 1990 m. lygiu.

¢ Edukacinis zaidimas apie
klimata:
https://ig.ft.com/climate-game/

law_en
jstatyme
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Ar galite pasiekti nulines emisijas
iki 2050 m.? Pabandykite
iSgelbéti planetg nuo blogiausiy
klimato kaitos padariniy.

e Maisto pédsakas:
https://foodfootprint.nl/en/
Raskite savo maisto

pédsakg. leSkokite patiekalo
ar maisto tipo ir suzinokite jo
poveikj klimatui, palyginimus
ir patarimus!

31


https://foodfootprint.nl/en/

Jolantos
patirtis

Dalyvavimas Siuose mokymuose
buvo iSties jkvepianti ir vertinga
patirtis. Mokymai suteiké aiskiy,
praktiSkai pritaikomy Ziniy, kaip
tvarumo tematikg integruoti |
ugdymo procesg ir skatinti
besimokanciuyjy  aplinkosauginj
sgmoninguma.

Buvo nagrinéjamos  aktualios
temos apie Zzaliyjy kompetencijy
piramide ir darnaus vystymosi
tikslus — jos padéjo suprasti, kaip
sistemingai ugdyti gebéjimus,
vertybes ir mgstyma, reikalingus
gyvenimui  nuolat  kintancioje
klimato situacijoje. Labai vertinu
tai, kad démesys buvo skiriamas
ne tik Zinioms, bet ir karybiSkumui
bei kritiniam magstymui.

Dizaino mgstymo metodas — jo

taikymas  mokymuose  leido
praktiskai iSbandyti  kdrybisko
problemy sprendimo procesa.

Grupinés veiklos, ypa¢ uzduotis
apie maisto pédsakg, paskatino
asmeniskai
vartojimo jprocius.

reflektuoti savo

lauke ir
suteiké
teorijg su

Patirtinis
refleksijos
galimybe  sujungti
realiomis situacijomis, iSbandyti
idéjas, gauti griztamajj rysj ir
pasisemti jkvépimo i$ kity dalyviy.
Sie sustiprino
jsitikinimg, kad zaliyjy jgudziy
ugdymas — tai ne papildoma
veikla, o bdtina Siuolaikinio
Svietimo kryptis. Mokymy metu
buvo skatinama mokinius mastyti
globaliai, veikti atsakingai ir tapti
pokyciy kdréjais
bendruomenése.

mokymasis
uzduotys

mokymai

savo
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[ ZOR/AI MORYMZSIS
LLAURE - AKLyvus
pilictiskumas, aplinkos
tvarumas, lyderyste ir
pozityvus ugdymas)
(/zores Outdoor: Aclive
Citizenship, Environmental
Sustainability, l.eadership
/nd Positive Schooling)

Darbo stebeéjimo tikslas buvo —
ugdyti aktyvy pilietiSkuma, tvary
mastyma, lyderystés gebéjimus
bei pozityvaus ugdymo
kompetencijas, pasitelkiant
patirtinj mokymasi gamtinéje
aplinkoje. Programos
dalyviai buvo jtraukti | jvairias
praktines veiklas, kurios skatino
bendruomeniSskuma,

savirefleksijg ir atsakomybe uzZ
aplinkg bei socialine gerove.
Pagrindinis démesys
skiriamas aktyvaus pilietiSkumo,
aplinkos tvarumo, lyderystés ir
pozityvaus ugdymo temoms.
Darbo stebéjimo staZuotéje taikyti
metodai — grupinés diskusijos,
praktiniai gamtoje,
komandinis darbas,

metu

buvo

uzsiémimai

refleksijos ir kiirybinés uzduotys —
leido dalyviams ne tik jgyti teoriniy
Ziniy, bet ir iSbandyti jas realiose
situacijose. Dalyviai mokeési, kaip
jtraukti bendruomene | tvarumo
iniciatyvas, kaip ugdyti lyderyste
per veiklg, orientuotg j problemy
sprendima, bei kaip kurti pozityvig
ugdymo aplinka, kurioje
kiekvienas jaustysi vertinamas ir
palaikomas. Refleksijos metu
iSrySkéjo, kad gamtiné ir socialiné

aplinka yra itin veiksmingas
edukacinis iSteklius, stiprinantis
suaugusiyjy mokymosi

motyvacijg, atsakomybés jausmg
bei pilietinj aktyvuma. Si patirtis
rodo, jog integruotas pozidris |
ugdymg — derinant aplinkosauga,
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emocinj intelektg ir aktyvy
pilietiSkumg — gali tapti tvariu
pagrindu Svietimo ir
bendruomeniniy iniciatyvy plétrai

Temos aktualumas

suaugusiyjy mokyme

e Atsakas | klimato kaitos
iSSukius: Suaugusiujy
Svietimas gali tapti svarbia
priemone ugdant

aplinkosauginj sgmoningumag
ir skatinant tvarius gyvenimo
badus. Mokymai apie
aplinkos tvarumg padeda
suprasti ekologiniy problemy
priezastis ir pasekmes bei
skatina atsakingg elgsena.

e Pilietinio aktyvumo
stiprinimas: Suaugusieji
daznai yra bendruomeniy

lyderiai, tévai, darbuotojai ar
savanoriai. Ugdant jy aktyvy
pilietiSkuma, skatinamas
jsitraukimas |  sprendimy
priémimg, savanoriskg veiklg
ir  socialines iniciatyvas,
kurios daro teigiamg poveikj
vietos bendruomenéms.

Patirtinis mokymasis kaip
efektyvus metodas: Suaugusieji
geriausiai mokosi per patirtj,

refleksijg ir praktine veiklg. Lauko
mokymas, veiklos gamtoje ir
bendruomeniniai projektai leidzia

jgyti ne tik teoriniy Ziniy, bet ir
praktiniy jgudziy, kurie iSlieka
ilgiau ir yra lengviau pritaikomi

kasdienybéje.

e Emocinés geroves
stiprinimas: Mokymasis
gamtoje, démesingumo
(mindfulness)  praktikos ir

pozityvaus ugdymo metodai
padeda mazinti stresg, gerina
psichologine  savijautg ir
stiprina motyvacijg mokytis.

¢ Tarpdisciplininis pozidris:
Aplinkos tvarumo tema apima
jvairias  srits - gamtos
mokslus, pilietinj ugdyma,
socialinius jgidzius, sveikatg
ir net ekonomikg. Tai leidZia

integruoti  jg | |jvairias
suaugusiyjy mokymo
programas.

¢ Bendruomenés stiprinimas:
Dalyvavimas bendrose

veiklose, tokiose kaip aplinkos
tvarkymas ar  edukaciniai
renginiai, skatina
bendruomeniskuma,
pasitikéjima ir
solidaruma.

socialinj
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Metodai ir praktinis jy taikymas
Darbo stebéjimo stazuotés metu buvo iSbandytos Sios suaugusiyjy
mokymuisi pritaikytos ir adaptuotos metodinés praktikos ir metodai,
kuriuos sékmingai galima taikyti tiek formaliojo, tiek neformaliojo

ugdymo procese.

Sritis Metodas Pritaikymas
,,Ledlauziai”, . . -
S . . Sukuria saugia, pasitikéjimu
Grupiné dinamika energizuojancios rista aplink
uzduotys ASR 2P
Probleminis Dalyviai analizuoja vietos

PilietiSkumas

mokymas, diskusijos

problemas ir sililo sprendimus.

Lauko edukacija,

Skatina ekologinj sgmoningumg ir

T
varumas gamtos stebéjimas atsakomybe.
Pozityvus Dékingumo praktikos Stiprina emocine gerove ir
ugdymas (Mindfulness) savirefleksija.

k kdrybisk i

Lyderysté Grupiniai projektai Ugdo atsa 'orn-ybe, arybiSkuma ir

iniciatyvuma.

Stazuotés metu dalyviai patyré, ¢ Didina ekologinj

kad mokymasis gamtoje ir

bendruomenéje:

e Skatina aktyvy pilietinj
jsitraukimg — dalyviai karé
idéjas, kaip prisidéti prie
vietos tvarumo iniciatyvy; o

e Padeda ugdyti emocinj
atsparumg ir  lyderystés
gebegjimus;

sgmoningumag refleksijos
metu dalyviai pripazino, kad
patirtis gamtoje skatina naujg
poziurj j vartojimg ir aplinkos

apsauga;
Kuria pozityvy mokymosi
klimata, paremtg

bendradarbiavimu,
pasitikéjimu ir saviraisSka.
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Galimi pritaikymo budai:

I Grupiné dinamika ir tiksly nustatymas

Metodas: ,,Ledlauziai” ir
energizuojancios uzduotys.
Tikslas: Sukurti saugiag, jtraukig ir
pozityvig mokymosi atmosfera.
Praktinis taikymas: Mokymy pradzioje
naudoti trumpas interaktyvias veiklas,
pvz.:
¢ Vardy ratas“ — dalyviai prisistato su
vardu ir pomegiu.
¢ ,Bendrumy paiesSka“ — grupés nariai
ieSko, kas juos sieja.
e ,Greiti  klausimai® —  skatina
spontaniSkumg ir juoka.
Sios veiklos padeda sumazinti jtampa,
paskatina bendravima ir pasitikéjima.

2 Probleminis mokymas apie pilietiSkumag

Metodas: Socialiniy ir ekologiniy
problemy analizé.

Tikslas: Ugdyti kritinj mgstyma, pilietinj
sgmoninguma ir sprendimy paieska.
Praktinis taikymas:

e Dalyviai analizuoja vietos
problemas (pvz., tarSa, socialiné
atskirtis).

¢ Naudojamos diskusijos, min¢iy
Zemélapiai, atvejy analizé.

e Grupés sillo sprendimus, kuria
veiksmy planus.

e Tinka bendruomenés mokymams,
pilietinio ugdymo sesijoms.
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3 Lauko edukacija apie klimato kaitg

Metodas: Gamtos stebéjimas,
refleksijos porose, tyrinéjimo uzduotys.
Tikslas: Stiprinti ry$j su gamta, suprasti
zmogaus poveikj aplinkai.
Praktinis taikymas:
e Dalyviai stebi gamtg, fiksuoja
pokycius, diskutuoja porose.
e Naudojami gamtos dienoras¢iai,
ekologiniai marsrutai.
¢ Veiklos vykdomos parke, miske,
pajaryje.
¢ Integruojama j ekologijos, sveikatos,
pilietiSkumo programas.

4 Pozityvaus ugdymo praktikos

Metodas: Mindfulness, dékingumo ir

stiprybiy atpazinimo pratimai.

Tikslas: Gerinti emocine gerove,

mazinti stresg, stiprinti grupés rys§j.

Praktinis taikymas:

e Kvepavimo pratimai, trumpa
meditacija, démesio koncentracija.

e ,Dékingumo ratas® - dalyviai
dalinasi, uz kg jauciasi dékingi.

e Stiprybiy kortelées - padeda
atpazinti asmenines savybes.

¢ Naudinga 8vietimo darbuotojams,
socialiniams darbuotojams,
savanoriams.
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5 Projektinis mokymasis ir lyderysté

Metodas: Grupinis darbas kuriant
- bendruomeninius projektus.
:ership Tikslas: Ugdyti iniciatyvuma,

atsakomybe ir lyderystés gebéjimus.
Praktinis taikymas:
o Dalyviai kuria projektus: ,Zaliasis

The lzadership module focuses the developing essential
leadership skills, empowering teachers to inspire, motivate, and
empower their students to reach their full potential. it emphasizes
the importance of collaborative leadership, fostering a positive
learning envirenment, and building strong relationships.

1 Mision & Mission

Developing a clear vision
for student success and
fostering a shared sense of
purpose.

decision-making, and
empowering individual
contribute their unigu

kiemas*, ,Bendruomenés sodas*.
Veiklos apima planavimg, vaidmeny
paskirstyma, jgyvendinima.

3 Emotional lntelligence. Communication &
bt i it o Skatinama refleksija, rezultaty
effectively manage emotions building trust, and foste
inchallanging situations. pnstatymas .
i e Tinka bendruomeniy edukacijai,

savivaldos stiprinimui.
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ISvados

Darbo stebéjimo stazuoté Azory
salose atskleidé, kad gamtos ir
bendruomenés aplinka gali tapti
ne tik jkvepiancia, bet ir itin
veiksminga edukacine erdve.
Patyriminis mokymasis, paremtas
tiesioginiu salyCiu su aplinka,
praktinémis veiklomis ir
refleksijomis, suteikia
suaugusiesiems galimybe gilinti
profesines kompetencijas, ugdyti
kritinj mgstyma, emocinj intelektg
ir atsakomybe uz tvary pasaulio

vystymasi.
S8i  stazuoté  parodé, kad
mokymasis  gamtoje  skatina

dalyviy motyvacija, jsitraukimg ir
savirefleksijg. Dalyviai ne tik jgijo
Ziniy apie aplinkosauga,
pilietiSkumag ir pozityvy ugdyma,
bet ir iSmoko taikyti Sias Zinias

praktiskai - organizuodami
veiklas bendruomenéje,
vadovaudami grupéms,
spresdami realius iSSUkius. Tokia
mokymosi forma stiprina

bendruomeniskumag, pasitikéjimg
savimi ir gebéjimg veikti kartu
siekiant bendro tikslo. Metodiné
priemoné, paremta Sia patirtimi,
gali badti sékmingai taikoma
kuriant edukacinius projektus,
mokymus ar seminarus, skirtus
suaugusiyjy mokymuisi.

Ji leidzia integruoti aktyvaus
pilietiSkumo, tvarumo ir
pozityvaus ugdymo principus |j
jvairias  mokymo  programas,
prisidedant prie  sgmoningos,
atsakingos ir jgalintos
visuomenés karimo.

Zemiau pateikiami pagrindiniai
principai, kurie i8rySkéjo darbo

stebéjimo stazuotés metu ir gali
bati taikomi suaugusiyjy Svietimo
praktikoje. Kiekvienas ju
atskleidzia, kaip patirtinis
mokymasis gamtoje prisideda prie
pilietiniy, socialiniy ir tvarumo
kompetencijy ugdymo.
1.Patirtinis mokymasis gamtoje
yra efektyvus budas ugdyti

suaugusiyjy pilietines,
socialines ir tvarumo
kompetencijas.

2.Gamtinés veiklos skatina
refleksijg,  kdrybiSkumg ir
atsakomybe.

3.Lyderystés ir  pozityvaus
ugdymo elementai stiprina
emocinj atsparuma bei
komandinj bendradarbiavima.
Tokie metodai gali bati s€ékmingai

taikomi visuose Svietimo
projektuose, siekiant skatinti
aktyvy pilietiSkumg ir darny
vystymasi.
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VIIMOS
patirtis

Dalyvaudama Erasmus+
stazuotéje ZAZORES
OUTDOOR®* Azoruose turejau
galimybe i§ arti pamatyti, kaip
patirtinis mokymasis gamtoje
stiprina  suaugusiyjy  Svietimo
kokybe, aktyvy pilietiSkuma,
ekologinj sgmoningumg ir
lyderyste.

Stebédama uzsiemimus
vulkaniniuose kraStovaizdZiuose
ir saugomose ekosistemose
jsitikinau, kad gamtiné aplinka yra

galingas motyvacinis ir
ugdomasis jrankis: ji  kuria
atsakomybe, keiCia elgseng ir

stiprina bendruomene. Praktinés
veiklos, mindfulness, komandiniai
iSSdkiai ir refleksijos ugdo
emocinj intelektg, pasitikéjimg ir
drgsg veikti.

Kaip Svietimo jstaigos vadovei, Si
patirtis suteiké aiskiy idejy, kaip
musy centre  diegti  lauko
edukacijg, pozityvig mokymosi
kultirg ir emocinés gerovés
principus.

Supratau, kad Siuolaikinis
vadovas turi kurti aplinkg, kurioje
Zmonés jauciasi matomi, girdimi ir
jgalinti.

Stazuoté tapo ne tik profesine,
bet ir asmenine transformacija — ji
jkvépé naujas iniciatyvas, kurios
padés masy regionui kryptingiau
plétoti tvary, jtraukiantj ir Zmogy
gerbiantj suaugusiyjy Svietima.
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AiStesS
patirtis

Stazuotéje Azory salose patyriau
intensyvy patyriminj mokymasi
gamtoje, kuris leido i$ arti pazinti

tvarumo, pilietiSkumo ir
lyderystés principus.
Dalyvaudama praktinése
veiklose, komandiniuose

uzsiémimuose ir refleksijose
supratau, kaip gamta ir

bendruomené gali tapti
veiksminga mokymosi erdve.
ISmokau taikyti gamtos

stebéjimo, pozityvaus ugdymo ir
problemy sprendimo metodus,
kurie padeda kurti jtraukiancia,
palaikangig ir augimg skatinancig
mokymosi aplinkg. Sustiprinau
lyderystés gebéjimus, emocinj

atsparuma, ekologinj
sgmoningumg ir  pasitikéjimg
organizuojant bei vedant
edukacines veiklas. Si patirtis
praturtino mano profesinj
Zinojimg ir jkvépé dar labiau
puoseléti tvarumo ir
bendruomeniskumo idéjas

suaugusiyjy mokyme.
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hrisStinos
patirtis

Dalyvavimas Erasmus+
stazuotéje ,AZORES OUTDOOR:
Active Citizenship, Environmental
Sustainability, Leadership and
Positive Schooling® buvo
nepaprastai vertingas tiek
profesiniame, tiek asmeniniame
kontekste. Kursy praktinis
pobudis ir orientacija i
bendruomenés jtraukimg leido
giliau suprasti, kaip svarbu ugdyti
aktyvy pilietiSkumg ir skatinti
atsakomybe uz aplinkg. Aplinkos
tvarumo tema man pasirodé ypac
aktuali — jg planuoju integruoti |
edukacines veiklas suaugusiyjy
mokyme. Kursuose jgytos Zinios

apie pozityvios mokymosi
aplinkos kdrimag, emocinés
gerovés stiprinimg ir augimo
mastyseng padés kurti

palaikancCig ir jtraukia mokymosi
aplinkg
Vadovavimo jgudziai, lavinti per
komandinius Zaidimus ir
projektines veiklas, sustiprino
mano pasitikéjimg organizuojant
renginius ir prisistatant grupése.

bendruomenése.

Mindfulness streso

metodai,
valdymo technikos ir gebéjimas
iSlikti ,Cia ir dabar” taps svarbiu

jrankiu tiek profesiniame, tiek
asmeniniame gyvenime.Tikiu, kad
jgytos Zinios ir patirtis padés ne
tik stiprinti bendruomenés nariy
jsitraukimg, bet ir kurti pozityvig,
augimui  palankiag ~ mokymosi
kultdra.
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Reginos
patirtis

Darbo  stebéjimo  stazuotéje
susipazinau su jvairiomis
veiksmingomis mokymo
formomis, kurios lavina kritinj
mastymg, ugdo lyderyste; lauko

mokymo veiklomis,
skatinan¢iomis kolektyvinius
ekologiskus veiksmus,

bendruomenidkuma, aktyvumag ir
atsakomybe; aplinkos, kurioje
kiekvienas jaustysi vertinamas,
palaikomas, jgalintas mokytis
kirimu. Sias Zinias galésiu
pritaikyti  profesinéje  veikloje.
Asmeniniam augimui naudingi
buvo streso valdymo, buvimo
akimirkoje  metodai, galimybé
patobulinti gebéjimg komunikuoti
angly kalba.
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Jurgitos
patirtis

Dalyvaudama darbo stebéjimo
stazuotéje  Ersamus+  Azory
salose jgijau vertingy Ziniy ir
praktiniy jgudziy, kurie sustiprino
mano kompetencijas tiek
profesinéje, tiek asmeninéje
srityje. Jgavau naujy jzvalgy, kaip
patyriminis mokymasis gamtoje
gali ugdyti aktyvy pilietiSkuma,
ekologinj
emocinj atsparumg. Atradau najy
budy kaip taikyti jvairias lauko
edukacijos, lyderystés,
pozityvaus ugdymo praktikas,
kurios padeda kurti jtraukia,
bendruomeniSkumg skatinancig
mokymosi aplinkg. Vertinga buvo
ir komandiniy uzduodiy,
projektiniy veikly bei problemy
sprendimo patirtis — ji sustiprino

sgmoningumag ir

gebejimg vadovauti,
bendradarbiauti ir  kdrybiskai
mastyti.

Stazuoté

paskatino
pazvelgti i

bendruomeniniy iniciatyvy svarbg
ir mokymosi procesg, kuris vyksta
ne tik klaséje, bet ir tiesiogiai

naujai
tvaruma,

patiriant  gamta,
socialinj konteksta.

kultdrg  bei

45



AUdrones
patirtis

Darbo stebéjimo vizito Azory
salose metu i$ arti susipazinau su
salyno geojvairove, vulkaniniais
procesais ir unikaliy ekosistemy
apsauga. Yindamas Furnaso
ugnikalnj ir lagunas, supratau,
kaip stipriai Zmogaus veikla
veikia  jautrias vandens ir
dirvoZemio sistemas.

Ypatingg jspad] paliko pauksciy
stebéjimo stotys: Cia aiskiai

kaip mokslas, Svietimas ir
praktiné apsauga gali veikti kartu:
Cia saugoma endeminé flora,
vykdomi atkdrimo projektai ir

matomas  migracijos  keliy ugdom.as lankytojy
sudétingumas, endeminiy ir rety Samoningumas.
Apibendrinant, Azoruose

rasiy trapumas bei invaziniy rasiy
keliama  grésmé.  Apsaugos
programos orientuotos | buveiniy
atkdrimg, genetinés jvairovés
iSlaikymg ir invaziniy rdSiy

gamtosauga yra kompleksine,
daugiadiscipliné sritis, apimanti
geologija, biologijg ir $vietima. Cia
ypa¢ rySkus zmogaus poveikis

kontrole. gamtai ir kartu - tikslingos
Stebint gyvinus ir augalus pastangos saugoti unikaly
natdralioje aplinkoje, tapo pasaulinj gamtos pavelda.
akivaizdu, kad tiesioginis

kontaktas su gamta turi kur kas
stipresnj edukacinj poveikj nei

teoriniai mokymai. Faial
botanikos sodas puikiai
atskleidzia,
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Ivadas j tvaruma per
zaidimu pagrista
Mokymasi ir
zaidybinima
(Introducing
Sustainability
Through Game-
Based L.earning and

Gamitication)

Tvarumo ugdymas per
zaidimus ir patirtinj mokymasi:

miesto bendruomenéms

Zaidimais grjstas mokymasis
(Game-Based Learning, GBL),
zaidybinimas (gamification) ir
projektais grjstas mokymasis
(Project-Based Learning, PBL)
puikiai tinka miesto gyventojams,
norintiems aktyviai prisidéti prie
tvaresnés aplinkos - nuo
kaimynystés Zzeldinimo, dviraciy
taky plétros, atlieky rasiavimo
gerinimo  iki  karSC¢io  saly
mazinimo centriniuose rajonuose

ir Zaliyy zony  stiprinimo
parkuose bei pakrantése.
Suaugusieji mokosi efektyviau,
kai temos susijusios su jy

kasdienybe, kaimynyste ir

iSSdkiais, o)

savivaldybés
mokymasis vyksta per realias
problemas, bendrus sprendimus ir
matomag pokytj mieste.

GBL leidZia simuliuoti miesto
pokyCius (pvz., kaip medziy
sodinimas ar nauji dviraciy takai
kei¢ia gyvenimo kokybe ir mazina
kar§tj vasarg). Zaidybinimas
prideda motyvacijg per taskus,
Zenklelius, bendruomeneés lyderiy

lenteles ar  iSSikius. PBL
orientuotas | ilgalaikius realaus
pasaulio projektus, kur

bendruomenés nariai patys kuria
sprendimus ir pristato  juos
savivaldybei ar kaimynams — tai
stiprina atsakomybe ir
pilietiSkuma.
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Palyginimo lentelé: GBL, Zaidybinimas ir PBL

Zaidimais grjstas

Projektais grjstas

Aspektas Zaidybinimas
P mokymasis (GBL) y mokymasis (PBL)
Zaidimo
. elementai (taskai, .
Mokymasis vyksta N . Mokymasis per
; . Zenkleliai, . o
per tikrg zaidimg ar roaresas ilgalaikj realaus
. simuliacijg p.”g_ o pasaulio projekta,
Apibrézimas . iSSdkiai) ..
(mokymasis YRA . - sprendzZiant
. pridedami prie i
Zaidimas). . autentiSkas
ne-zaidimo
. problemas.
veiklos.

Panirimas j naratyvg
ir Zaidimo

Motyvacija ir
jsitraukimas per

Problema, tyrimas,

Pagrindinis mechanikas, klaidos | iSorinius atlygius | kdrimas, pristatymas
démesys ir pasekmés kaip (greitas iSorinei auditorijai
mokymosi dalis. griztamasis (realus poveikis).
rySys).
S Trumpa ar
Trumpa iki vidutinés . o s
. . . nuolatiné (lengva | llgalaiké (savaités ar
Trukmeé (vienas zaidimas ar . . .
sesija) integruoti ménesiai).
13)- kasdienybe).
Lo : ISSdkiai ir _ . .
Simuliacijos miesto RealUs projektai
.. progresas (pvz., . .
. poky&iams (pvz., Y (pvz., kaimynystés
Pritaikymas . taskai uz . g
. TalkSos parko . Zalinimo planas,
bendruomenéms ) - sodinimg ar .
planavimas, kars¢io e pristatymas
saly mazinimas) Justavima savivaldybei)
' Siauliuose). '
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Zaidimais grjstas o . Projektais grjstas
Aspektas Zaidybinimas
P mokymasis (GBL) ieybini mokymasis (PBL)
WlinesrEiies ,,Zva.lias.is kie:nas ) Ifaim.yny_st.és
. . Siauliuose* — zemelapio kdrimas +
planavimas (TalkSos . .
.. . . ) taskai uz sodinimas +
Pavyzdziai ezero pakrante); Kompostavim fistatvmas
,AWorld* su vietiniais | o> > prista’y
. dviraCius; lyderiy senitnijai (pvz.,
scenarijais. . ,
lentelés. Architekty g.).
Real iki
Gilus kritinis Greitas earuis povers,
- . komandinis darbas,
. . mastymas, jsitraukimas, iy
Privalumai . o .. savarankiSkumas,
vizualizacija pokyciy, nuoseklumas, . o
. . iSorinis auditorijos
smagus panirimas. lengva skalé. .
vertinimas.
- L PavirSinis
Reikia koordinavimo . . .
. _ . motyvacija, jei tik | llgas laikas, resursai,
et ir galbat technikos . o .
ISSuakiai . . ) taskai; koordinavimas; rizika
(analoginiai variantai . . Co
. konkurencija gali nebaigti projekto.
sprendzia). .
stresuoti.
Panasumai isi stiprina motyvacijg p.er. smag.u.ma., proplemq sprendima ir
asmeninj poveikj miestui.
GBL idealus dirbtuvéms, pvz., Derinant visus tris Su
planuojant Zaligsias koridorius ar multimedijos principais
TalkSsos  parko  atnaujinimag. (paS$alinti nereikalingg
Zaidybinimas tinka trumpiems informacija, paryskinti esme,
iSSukiams, pvz., Zaliasis Siauliai“ pokalbinis stilius), veiklos tampa
— taskai uz dvira€iy naudojimg ar prieinamos  jvairaus = amZiaus
sodinimg. PBL puikiai dera su gyventojams.
abiem, kai projektas tampa
,zaidimu® (pvz., Zaidybinis PBL
su taskais uz etapus ir realiu
pristatymu savivaldybei). 49




Al jrankiai (pvz., Canva Magic
Media zemélapiams kurti,
Notebook LM idéjoms generuoti)
padeda greitai pritaikyti prie
konkrecCios kaimynystés (pvz.,
Siauliy  Centras,  Gubernija,
TalkSos zona), taciau svarbu
derinti su gyvu susitikimu parke
ar pakrantéje — riboti ekranus,
skatinti lauko veikla.

temos geriausiai
jsisavinamos, kai bendruomenés
nariai patys analizuoja problemas
(pvz., karsSCio salos vasarg,
atlieky kiekis, Zaliyjy erdviy
trdkumas), kuria sprendimus ir
mato realy pokytj savo gatvéje,
parke ar pakrantéje — tai stiprina
atsakomybe, solidarumg ir
pilietiSkuma.

Tvarumo

Keli pritaikyti
Siauliy akcentu)
»,Go Goals!“ - strateginis
Zaidimas su SDGs (30-60 min,
grupinis susitikimas)
Naudojamas nemokamas UN
Zzaidimas ,Go Goals!“ arba
pritaikytas variantas su Siauliy
pavyzdZiais (pvz., SDG 11 -
darnts miestai, TalkSos parkas,
dviragiy takai). Pradzioje: aptarti,
kuris tikslas aktualiausias
kaimynystei ar Siauliams

pratimai (su

(pvz., Zaliosios erdvés trokumas
centre, karSCio salos). Veikla:
Zaisti komandomis, diskutuojant
realius sprendimus (pvz., kaip
pagerinti Architekty g. takg ar
TalkSos zong). Pabaigoje:
refleksija — ,Kokj vieng veiksmg

galime pradéti kartu jau Kkitg
savaite?“  Privalumas: greitai
suvienija  grupe ir skatina

konkrecias idéjas savivaldybei.

,Misy kaimynystés / Siauliy
Zemélapis“ — mini projektas su
Zaidybinimu ir PBL elementais
(2-4 susitikimai) Pagrindinis
klausimas: ,Kaip padaryti misy
kiema/gatve/rajono dalj tvaresne
ir patogesne Siauliuose?* (SDG
11 + 13 + 15). Veikla: grupés
pieSia ar naudoja Canva Zzemélapj
(pvz., centras, Gubernija ar
TalkSos ezero pakranté), gauna
ta8kus uz idéjas  (medZiy
sodinimas, kompostavimo zona,
dviraCiy stovai, atlieky rasiavimo
gerinimas). Al padeda generuoti

vizualizacijas. Zaidybinimas:
bendra lentelé su Zenkleliais
(,Zaliasis Siaulietis®,

.Bendruomenés planuotojas®) —
dalijamasi Facebook grupéje ar
savivaldybés puslapyje. PBL
elementas: pristatymas
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kaimynams, seniunijai ar
savivaldybei (pvz., per
susirinkimg ar projekty paraiSkg
,Gyventojy bendruomenés

iniciatyvy zalinimui“). Privalumas:
idéjos virsta realiais projektais,
stipréja  Siauliy bendruomenés
rysys.

»Siauliy kasdienis pédsakas ir
tvarumas“ - refleksijos veikla
su Al pagalba (45-75 min)
Tema: SDG 12 + 13 + kasdienis
poveikis Pradzia:
dalyviai fiksuoja savaités jproCius
(transportas —  dviratis  ar
automobilis, atliekos, energija
namuose). Analizé
porose/grupése: aptarti, kas
skatina  neefektyvy vartojimg
(pvz., ,Hook Model“ — triggeriai
kaip jproCiai ar reklamos). Al
uzduotis (pvz., Notebook LM):
analizuoti duomenis ir gauti
pasidlymus, kaip  sumazinti
pédsakg (pvz., daugiau dviraciy,
rasiavimas, energijos taupymas).
Pabaiga: bendras jsipareigojimas
— vienas veiksmas visai grupei
(pvz., ,kas savaite renkamés
SiukSles TalkSos parke“ ar
sorganizuojame mainy turgy
kaimynystéje).

Siauliuose.

Privalumas: asmeniniai pokyciai
bendruomeniniais,
realus poveikis

virsta
matomas
Siauliuose.

Sie metodai leidzia miesto
bendruomenéms  pereiti  nuo
pasyvaus stebéjimo prie aktyvaus
kirimo  — pradedant nuo
Zaidybinio jsitraukimo ir baigiant
realiais pokyciais kaimynystéje,
parke ar kitoje bendruomenés
erdvéje.

51



\aidos
patirtis

Dalyvavau mokymuose ,Jvadas |
tvarumg per zaidimu pagrjstg
mokymasi ir Zaidybinimg®, kuriy
metu gilinau Zinias apie zZaidimais
grjstg mokymasi (GBL),
Zaidybinimg ir projektais grjstg
mokymasi (PBL) bei jy taikymag
tvarumo ugdyme ir bendruomeniy
jtraukyme.

Mokymy metu supratau, kaip per
Zaidybinius ir patirtinius metodus
galima didinti suaugusiujy ir
bendruomeniy nariy motyvacija,
skatinti aktyvy dalyvavimg bei
spresti realias vietos problemas,
susijusias su aplinkosauga, tvariu
judumu, Zzaliyjy erdviy plétra ar
atsakingu vartojimu. Ypac
naudinga buvo tai, kad teoriniai
metodai buvo  siejami  su
praktiniais pavyzdZiais ir
realiomis miesto bei kaimynystés
situacijomis.

Didziausia mokymy nauda man —
aiSkus supratimas, kaip derinti
GBL, Zaidybinimg ir PBL, kad
mokymosi procesas buaty ne tik
jtraukiantis, bet ir turéty realy
poveikj. Taip pat jgijau praktiniy
idejy, kaip naudoti paprastus Al ir
skaitmeninius jrankius planavimui,
vizualizacijoms bei idéjy
generavimui, kartu iSlaikant gyva
bendravimg ir bendruomenin;j
dialoga.
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Svietimas tvaraus

gyvenimo budo
ugdymuli
(Education tor

Sustainable Living)

|VADAS
Kurso metodinis pagrindas

Kursas ,=Education for
Sustainable Living“ grindZiamas
holistiniu pozitriu | tvary
gyvenimo budg, integruojant
gamtos, socialiniy moksly, miesty
planavimo, klimato kaitos,
biojvairovés ir pilietinio
sgmoningumo dimensijas.
Mokymasis orientuojamas ne tik |
Ziniy jgijima, bet ir j vertybine
transformacijg, kritinj mastyma,
asmenine atsakomybe bei
sgmoningo santykio su pasauliu
formavima.

Metodologinis pagrindas remiasi
trimis asimis:

e Zinojimu —  Zinoti,

veiktum teisingai®

kad

e supratimu — gebéjimu matyti

skirtingy  veikéjy sgveikg
tvarumo procesuose;
o strategine vizija - ,matyti

plac¢iau nei Siandiena“.

Kurso struktira organizuojama
kaip nuosekli seka:
patyriminis mokymasis -
refleksija — praktinis taikymas.
Mokymasis grindziamas moksliniu
metodu,  kritiniu  mastymu ir
refleksija, leidziancia ne
dogmatiskai priimti informacija,
bet ja vertinti, tikrinti ir taikyti
realiose gyvenimo situacijose.
Grupinis darbas orientuotas |
realiy tvarumo i3SQ

(tvaris  miestai,  mobilumas,
klimato kaita, tvarus turizmas,

teorija —
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riziky valdymas), nuolat
reflektuojant asmenine
atsakomybe per klausima: ,Kg as
galiu padaryti?“

Tvarus gyvenimo bidas Siame
kurse suvokiamas kaip
integruotas mastymo, elgsenos ir

sprendimy modelis, jungiantis
moksla, etika,
bendruomeniS8kumg ir pilietinj
veikluma.

| SKYRIUS. ,,Nuo temos prie
mastymo budo*

Siame skyriuje buvo mokomasi
ne atskiry temy, o pasaulio kaip

vientisos sistemos  suvokimo.
Biologiné jvairové, ekologija,
klimato kaita, rizikos,

technologijos ir Zmogaus veikla

atsiskleidé  kaip  tarpusavyje
susije procesai, kuriuose
kiekvienas sprendimas turi

platesnes pasekmes nei matoma
i5 pirmo Zzvilgsnio. Pagrindiniu

akcentu tapo ne faktiné
informacija, o santykis su
pasauliu — kaip Zmogus save

suvokia gamtos, ekosistemy ir
ateities karty kontekste. Sis
skyrius formuoja tvarumag kaip
vidine laikyseng, mastymo budag
ir vertybinj pagrindg, o ne tik kaip
Ziniy sritj ar temg programoje.

Metodiniai orientyrai suaugusiujy

Svietéjams:

e tvarumo ugdymas gali bati
kuriamas kaip vientisas
pasaulio vaizdas, kuriame
gamta, miestas,
technologijos, Zmogaus

elgsena ir socialiniai procesai

kaip tarpusavyje
susijusi visuma, o ne atskiros
temos ar disciplinos;

e biologiné jvairové gali bati
atskleidZziama per santykiy
logikg — kaip gyvas tinklas,
kuriame kiekvienas pokytis
palie€ia daugiau nei vieng sritj
ir keicia sistemos
pusiausvyrag;

e aplinkos ir klimato temos gali
tapti ne  bauginanciomis
Zinutémis, o prasmingais
pokalbiais apie atsakomybe,
pasirinkimus, kasdienius
sprendimus ir ilgalaikj
mastyma;

e rizikos samprata ugdyme
leidZzia pereiti nuo grésmiy
pasakojimo prie  klausimo,
kaip  kuriame saugesnes,
atsparesnes bendruomenes ir
sistemas, kurios geba ne tik
reaguoti, bet ir prisitaikyti;

suvokiami

Visos
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e klimato kaita ir technologijos
gali badti nagrinéjamos per
gyvenimo budo prizme — kaip
vartojame, kaip renkamés,
kaip planuojame ateitj ir

kokius sprendimus laikome
patogiais, o  kokius —
atsakingais;

e etiniai  klausimai  padeda

kalbéti ne tik apie tai, kas
vyksta pasaulyje, bet ir apie
tai, koks yra musy paciy
vaidmuo jame — kaip Zmoniuy,
kaip bendruomeniy nariy,
kaip ateities karty palikimo
karéjuy;

e ugdymo centre vis labiau
atsiduria ne informacijos
kiekis, o tai, kaip Zmogus
pradeda matyti pasaulj — kaip
jis jj supranta, vertina ir su juo
kuria santykj.

Metodiné kryptis:

ugdymas veikia ne per Ziniy

kaupima, o per vidinj suvokimo
pokytj. Procesas, kuris gali tapti
ugdymo  aSimi:
suvokimas —

tvarumo

Zinios —
vertybés —
elgsena —  sprendimai —
veiksmai. Tvarumas tokiu buddu
tampa ne atskira tema, o

natdralia ugdymo kultdros dalimi.

Il SKYRIUS. MADEIRA:
KLIMATAS, GEOGRAFIJA IR
ZMOGAUS APLINKA

Siame skyriuje mokymasis vyko
per konkrecios vietos patyrimg —
Madeiros salg kaip gyvg gamtine,

klimatine ir socialine sistema.
Klimatas, reljefas, véjai, vandens
ciklai, augmenija, rizikos ir
Zmogaus gyvenamoji aplinka
atsiskleidé ne  kaip  atskiri
reiskiniai, bet kaip viena
tarpusavyje susieta struktdra,

kurioje gamta ir Zmogaus veikla
nuolat sgveikauja. Madeira tapo
»gyvu
suprasti, kaip geografija formuoja
gyvenimo budg, miesty struktdrg,
rizikas, ekonomikg ir kasdienius
sprendimus. Sis skyrius padeda
suvokti, kad vieta néra tik erdve
zemélapyje — tai aktyvus ugdymo

vadoveéliu®, leidZiandiu

partneris, formuojantis Zmoniy
pasirinkimus, elgseng ir
galimybes.

Metodiniai orientyrai suaugusiujy
Svietéjams:
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vietos pazinimas gali tapti
galinga ugdymo priemone,
kai geografija, klimatas ir
krastovaizdis pristatomi ne
kaip faktai, o kaip istorija apie

gyvenimg konkrecioje
aplinkoje;
klimatas gali bati

atskleidziamas kaip kasdiene
patirtj formuojantis veiksnys —
per Siluma, véjg, drégme,
komfortg, sveikatg, miesty
planavimg ir gyvenimo ritma;
reliefo, vandens, véjy ir
augmenijos sgveika leidzia
mokytis matyti priezastinius
rySius, O ne pavienius
reiskinius;

gamtinés rizikos (potvyniai,
nuosliauzos, gaisrai, karscio
bangos) gali bati
nagrinéjamos ne kaip
.nelaimés®, o kaip zmogaus ir
gamtos santykio pasekmeés,
kurias formuoja planavimas,

urbanizacija ir sprendimy
kultara;
vietos pavyzdZiai padeda

pereiti nuo abstrakciy sgvoky
prie realiy patir€iy, kurios yra
lengviau  suprantamos ir
emociskai artimesnés
besimokantiems;

e aplinka gali bati suvokiama ne
kaip fonas, o kaip aktyvus
dalyvis, darantis jtakg Zmoniy

saugumui, sveikatai,
ekonomikai, gyvenimo
kokybei ir ateities
perspektyvoms;

e ugdymo procese stipréja
suvokimas, kad Zmogus ne
.gyvena vir§ gamtos‘, o
gyvena jos viduje,

priklausomas nuo jos désniy
ir pusiausvyros.

Il SKYRIUS. MADEIRA:
AUGMENIJA, KRASTOVAIZDIS
IR LEVADOS

Siame skyriuje mokymasis vyko
per gyva gamtos, kultGros ir
Zmogaus veiklos sgveika.
Laurisilvos miSkai, endeminés
rasys, kultdrinis krastovaizdis,
terasos (,poios®), levady vandens

sistema ir Zmogaus sukurta
infrastruktira  atsiskleidé  kaip
vieninga gyva sistema, kurioje
susipina ekologija, istorija,

kultira, ekonomika ir kasdienis
gyvenimas.
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Ypac aiSkiai iSrySkejo, kad gamta
Gia néra ,fonas“ — ji yra aktyvus

veikéjas, formuojantis Zmoniy
gyvenimo buda, sprendimus,
tapatybe ir bendruomenés

struktarg. Sis skyrius atveria
suvokima, kad ugdymas
nebdtinai turi vykti auditorijoje —
mokymosi erdve tampa pats
krastovaizdis, takai, miskai,
vandens kanalai, kaimai, miestai,

kultdriniai objektai ir kasdiené
aplinka.

Metodiniai orientyrai suaugusiyjy
Svietéjams:

¢ mokymasis gali bati
organizuojamas ne tik
formaliuose
bet ir gyvose aplinkose -
misSke, take, kaime, mieste,
kultdriniame  kraStovaizdyje,
bendruomenés erdvése;

e augmenija ir biologiné
jvairové  gali tapti ne
teorinémis temomis, o gyvais
pazinimo objektais, per
kuriuos formuojamas
emocinis rySys su gamta;

e kultdrinis krastovaizdis
(terasos, levados,
dirbami Slaitai) leidZia mokytis
matyti, kaip zmogus prisitaiko
prie gamtos, o ne jg perkuria
pagal save;

kontekstuose,

kaimai,

e levady sistema atveria
galimybe kalbéti apie tvary
iStekliy valdyma,
bendruomenin;j planavima,
ilgalaikj mastymg ir karty
solidaruma;

e gamtinés erdvés ugdyme gali
tapti gyvomis klasémis,

kuriose mokymasis vyksta per
patyrima, stebéjima, judéjima,
dialogg ir refleksija;

e mokymosi procesas natdraliai
pereina nuo teorinio aiSkinimo
prie patyriminio suvokimo, kai

Zinios gimsta i§ buvimo,
stebéjimo ir asmeninés
patirties;

e ugdymas tampa artimesnis

gyvenimui, kai jis vyksta
realiuose kontekstuose, o ne
atskirtose, dirbtinése
mokymosi erdvése.
Ugdymo nuostata: ugdymas
jgauna  prasme  tada, kai
mokymasis iSeina uz klaseés riby ir
persikelia | realy gyvenimg — |
vietas, kur Zzmonés gyvena, dirba,
juda, stebi, patiria ir kuria rySius.
Mokymasis Cia gimsta ne i$
schemy, o i$ patirties: i$ buvimo
vietoje, i stebéjimo, i§ santykio
su aplinka, i$ klausimy, kurie kyla
natdraliai, ir i atsakomybeés, kuri
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formuojasi per asmeninj
iSgyvenima. Tokiu bidu ugdymas
tampa ne pasakojimu apie
pasaulj o buvimu jame ir
mokymusi i$ jo.

IV SKYRIUS. MIESTAI,
KLIMATAS IR TVARUS
GYVENIMAS

Siame skyriuje miestas
atsiskleidé ne kaip infrastruktdros
objektas, bet kaip gyvas
mokymosi laukas, kuriame
susipina klimatas, gamta,
technologijos, Zmoniy kasdienybé
ir socialiniai sprendimai.
Urbanistinés Silumos salos
efektas, oro tar8a, mobilumas,
Zaliosios erdvés ir klimato
prisitaikymo strategijos parodé,
kad miestas pats kuria savo
salygas gyventi — savo komfortg,
rizikas ir galimybes. Ypac aiskiai
iSrySkéjo, kad miestas néra
atskira sistema nuo gamtos — jis
yra jos dalis, tik perkurta
?mogaus rankomis. Sis skyrius
formuoja supratimg, kad miestas
gali tapti atvira mokykla, kur
mokymasis  vyksta ne per
pasakojimg, o per stebéjima,
patyrimg, judéjimg, dialogg ir
realiy situacijy analize.

Darbo su besimokanciaisiais
akcentai:

miestas gali bati naudojamas
kaip atvira mokymosi aplinka,
kur ugdymas vyksta gatvése,
kiemuose, parkuose,
aikstése, vieSosiose erdvese
ir kasdieniuose marsrutuose;
urbanistiniai reiskiniai
(Silumos salos, oro tarsa,
transporto srautai, Zzaliosios
Zonos) tampa gyvomis
pamokomis, kurios vyksta
realiame kontekste, o ne tik
skaidrése;

mokymasis mieste leidZia
jungti teorijg su patirtimi — kg
matome, tg analizuojame, kg
patiriame, tg reflektuojame;
miesto erdvés sudaro
galimybe ugdyti kritinj
mastyma, kai besimokantieji
patys stebi, lygina, kelia
klausimus ir ieSko sprendimuy;
mobilumo  temos  leidZia
mokytis  per judéjimg —
pésciomis, dviraciu, vieSuoju
transportu, kaip  ugdymo
metoda;

zaliosios erdvés tampa
gyvomis klasémis, kuriose
ugdymas apima ne tik Zinias,
bet ir emocinj ry$j, bendryste,
gerove;
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miestas tampa ugdymo priemone
tada, kai jis suvokiamas kaip
bendras karinys, o ne kaip
anoniminé infrastruktdra.

Edukaciné nuostata: mokymasis
mieste tampa prasmingas tada,
kai miestas pradedamas naudoti
ne tik kaip tema, bet kaip ugdymo

erdvé, metodas ir patyriminio
mokymosi Saltinis. Ugdymas cia
gimsta i§ buvimo mieste — i$
éjimo, stebéjimo, kalbéjimosi,
klausimy kélimo, problemy
atpazinimo ir sprendimy
ieSkojimo realiose situacijose.
Tuomet miestas tampa ne

»objektu mokymuisi“, o partneriu
ugdymo procese, kuris padeda
formuoti
atsakomybe ir
bendruomeniskuma.

sgmoninguma,

V SKYRIUS. TVARUS
TURIZMAS IR EKOTURIZMAS

Siame skyriuje turizmas
atsiskleidé ne kaip paslauga ar
ekonominé veikla, bet kaip
santykio su vieta, Zmonémis,

kultdra ir aplinka forma. Tvarus
turizmas ir ekoturizmas buvo
suprasti ne per apibrézimus ar
sertifikatus, o) per patirtj,
klausimus ir asmeninius

pasirinkimus: kaip keliaujame, kg
matome, kg iSsineSame, kg
paliekame po saves, kaip
veikiame vietos bendruomenes ir
ekosistemas. Klimato kaita, vietos
pazeidziamumas, bendruomeniy
vaidmuo ir turizmo poveikis
aplinkai parodé, kad kelioné gali
bati ne vartojimas, o mokymosi
procesas, kuriame vieta tampa
pazinimo S$altiniu, o Zmogus -
aktyviu  besimokangiuoju.  Sis
skyrius formuoja supratima, kad
tvarus turizmas prasideda ne nuo
infrastruktdros, o nuo vidinés
laikysenos, vertybiy,
sgmoningumo ir gebejimo mokytis
i$ viety, kuriose esame.

Patyriminio mokymosi gairés:

e kelioné gali tapti ugdymo
forma, kai ji suvokiama ne
kaip paslauga, o kaip
pazinimo, santykio ir
atsakomybés patirtis;

e vieta tampa mokytoja, Kkai
besimokantieji mokosi ne
.-apie jg, o budami joje —
stebédami, patirdami,
kalbédamiesi, reflektuodami;

e vietos bendruomenés tampa

ugdymo  partneremis, kai
turizmas kuriamas kaip
bendradarbiavimas, o ne
vartojimas;
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e tvarus turizmas ugdyme gali
bati siejamas su vertybiniais
pasirinkimais: kaip
keliaujame, kg remiame, ka

pasirenkame, ka
ignoruojame;
e klimato kaitos kontekstas

leidzia matyti turizmg kaip
atsakomybés sritj, o ne tik
laisvalaikio veikla;

e mokymasis per kelione
leidzia jungti vietg, patirtj ir
bendruomene |  vientisg
ugdymo procesa;

e edukaciné verté atsiranda
tada, kai keliautojas tampa
besimokanciuoju, o ne tik
lankytoju.

Ugdymo nuostata:

tvarus turizmas ugdyme tampa

prasmingas tada, kai kelioné
virsta mokymosi erdve, o vieta —
gyvu pazinimo Saltiniu,

leidZzian€iu Zmogui kurti santykj
su aplinka, zmonémis ir kultdra.
Mokymasis Cia gimsta i$ buvimo
— i8 kasdienés patirties, dialogo,
stebéjimo, refleksijos ir
bendrystés, o ne i§ informacijos
perteikimo. Tokiu budu turizmas
tampa ne judéjimu tarp objekty ar
marsruty, bet prasmingu buvimu
pasaulyje, kuris ugdo
sgmoninguma, pagarba,
atsakomybe ir gebéjimg gyventi
darniai su kitais ir aplinka.

VI SKYRIUS. TVARUMAS
KASDIENYBEJE: GYVENIMO
BUDAS, PASIRINKIMAI IR
ATSAKOMYBE

tvarumas
politika,
institucinis

Siame skyriuje
atsiskleidé ne

strategija ar
sprendimas, bet kaip kasdienio
gyvenimo ugdymo  procesas.
Mokymasis vyko per paprastus,
ZemiSkus  dalykus: vartojima,
maistg, judéjima, energijos ir
vandens  naudojimg, pirkimo
sprendimus, daikty  taisyma,
dalijimgsi, santykj su gamta,
buitinius jproCius ir kasdienius
ritualus. AiSkiai iSrySkéjo, kad
tvarumas nesiformuoja per
dideles deklaracijas — jis auga i$

kaip

mazy, nuolat kartojamy
pasirinkimy,  kurie  palaipsniui
tampa jproCiais, o jproCiai —
gyvenimo bddu. Sis skyrius
padeda suvokti, kad ugdymas
vyksta ne tik programose ar
veiklose, bet kasdienéje
praktikoje, kur vaikai ir
suaugusieji mokosi stebédami,

bandydami, kartodami, klysdami ir
reflektuodami.  Tvarumas Cia
tampa ne teorine sgvoka, o gyva
ugdymo patirtimi, kuri formuojasi
namuose, mokykloje,
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bendruomenéje, gamtoje ir

tarpusavio santykiuose.

Kasdienio ugdymo akcentai:

e tvarumas gali bati ugdomas
per kasdienius veiksmus, o
ne per deklaracijas ar
teorinius principus;

e vartojimo sprendimai tampa
mokymosi situacijomis, Kkai
besimokantieji mokosi sustoti,
rinktis, reflektuoti ir
sgmoningai apsispresti;

e antras daikty gyvenimas
(taisymas, dalijimasis,
nuoma, pakartotinis
naudojimas) leidZia formuoti
atsakingg santykj su
iStekliais;

e augalai kieme,
mokykloje ar bendruomenéje
tampa gyvomis mokymosi
priemonémis, kurios jungia
ekologijg, sveikatg, emocine
gerove ir rapestj;

e energijos ir vandens
naudojimas gali bati ugdomas
per patyrimg ir praktikg, o ne
per moralizavima;

e judéjimas (éjimas pésciomis,
vaziavimas dviraCiu, vieSasis
transportas) tampa gyvenimo
bldo ugdymo dalimi, o ne tik
mobilumo tema;

namuose,

bendruomeninés veiklos kuria
mokymosi aplinkg, kur tvarumas
tampa bendru gyvenimo budu, o
ne individualia atsakomybe.
Edukaciné nuostata:
kasdienybéje ugdyme formuojasi
per patirtj, jproCius, santykius ir
bendras praktikas, o ne per
nurodymus ar taisykles.
Mokymasis Cia vyksta per buvimg
- per namus, mokykla,
bendruomeneg, kiema, gamta,
darbg, laisvalaikj ir tarpusavio
santykius. Tai ugdymas, kuris ne
aiSkina, kaip ,reikia gyventi, o
padeda Zmonéms patiems atrasti,
kaip gyventi paprasciau,
sgmoningiau ir darniau, kartu su
kitais ir su pasauliu, kuriame
gyvename.

tvarumas

VIl SKYRIUS. TVARUMO
UGDYMAS BENDRUOMENESE
IR SUAUGUSIYJY MOKYME

Siame skyriuje tvarumo ugdymas
atsiskleidé kaip bendruomeninég,
patyriminé ir gyvenimiska
praktika, skirta ne tik formalioms

Svietimo institucijoms, bet ir
suaugusiyjy  mokymuisi  visg
gyvenimag.
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Biojvairovés suvokimo ugdymas,
lauko veiklos, gamtos pazinimas,
bendruomeniniai projektai,
sodininkyste, ekologinés
iniciatyvos, patyriminés veiklos ir
skaitmeniniai jrankiai parodé, kad

tvarumo ugdymas gali vykti
neformaliose erdvése -
bendruomeniy centruose,

nevyriausybinése organizacijose,
suaugusiyjy mokymo centruose,
vietos bendruomenése,
gamtinése erdvése, kultdros ir
socialinése aplinkose.
Mokymasis Cia atsiskleidzia kaip
gyvas procesas, kuriame
suaugusieji mokosi per veikima,
patirtj, bendradarbiavimg ir
refleksija, o ne per informacijos
perteikimg. Sis skyrius formuoja
suvokima, kad tvarumo ugdymas
suaugusiesiems gali bati
kuriamas kaip bendruomeninis
mokymosi tinklas, kuriame vieta,
zmonés ir  patirtis  tampa
pagrindiniais ugdymo istekliais.
Suaugusiujy mokymosi
integravimo gaires:

e neformalusis Svietimas gali

tapti erdve, kurioje
mokymasis vyksta realiuose
kontekstuose -
bendruomenéje, gamtoje,
vieSosiose erdvése, vietos
iniciatyvose;

e patyriminés veiklos
(bendruomeniniai sodai,
ekologiniai projektai, lauko
uzsiémimai, praktiniai darbai)
kuria gilesnj mokymagsi nei
teorinés paskaitos;

e vietos aplinka tampa ugdymo
Saltiniu, kai suaugusieji
mokosi i$ vietos patirties, o ne
tik apie ja;

e bendruomeniniai projektai
leidZzia jungti mokymasi su
realiy problemy sprendimu;

e tvarumo ugdymas
suaugusiesiems stipréja tada,
kai jis siejamas su gyvenimo
patirtimi, kasdieniais iSSukiais
ir realiais poreikiais;

¢ skaitmeniniai jrankiai ir
zaidybinés platformos tampa
prasmingos, kai jos papildo
gyvas patirtis, o ne pakeiCia
realy mokymasi;

e suaugusiyjy mokymasis
tampa gilesnis, kai
besimokantieji tampa
aktyviais veikéjais, o ne

pasyviais klausytojais.
Edukaciné nuostata: suaugusiyjy
tvarumo ugdymas tampa
prasmingas tada, kai mokymasis
persikelia i$ auditorijos j gyvenimg
— | bendruomenes, vietas, realias
situacijas ir kasdienes patirtis.
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Neformalios Svietimo programos
Gia tampa erdve, kurioje Zmonés
mokosi per veikima,
bendradarbiavima, patyrimg ir
refleksija, o ne per informacija.
Tokiu bddu tvarumo ugdymas
suaugusiesiems tampa ne kursu

ar projektu, o] nuolatine
bendruomenine mokKymosi
praktika, kuri jungia vieta,

zmones ir bendrg atsakomybe uz
aplinka.

VIIl SKYRIUS. GAMTINES
RIZIKOS, NELAIMES IR
ATSPARIY BENDRUOMENIY

UGDYMAS
Siame skyriuje tvarumas
atsiskleidé per rizikos,
pazeidziamumo ir  socialinio
teisingumo  prizme. Gamtinés

nelaimés cia suvokiamos ne tik
kaip gamtos reiSkiniai, bet kaip

socialiniai  procesai, kuriuose
susikerta ekonomika,
urbanistiniai sprendimai,

nelygybé, skurdas, planavimas ir
politiniai pasirinkimai. Atsiskleidé
aiski sgsaja tarp rizikos ir skurdo:
kur gyvena Zmonés, kokiomis
sglygomis jie gyvena, kokius
iSteklius turi, lemia ne tik jy
kasdienj gyvenimag, bet ir jy
pazeidziamumg nelaimiy metu.

Sis skyrius padeda suprasti, kad
valdymas néra  tik
specialisty ar institucijy sritis — tai
bendruomeninis, edukacinis ir
kultGrinis  procesas, kuriame
mokymasis vyksta per patirtj,
realias situacijas, vietos pazinimg
ir socialiniy rySiy stiprinima.

Suaugusiyjy 8vietimo kontekste

tai tampa erdve ugdyti ne baime,

0 sgmoningumg, atsakomybe,

solidarumg ir gebéjimg kurti

atsparias bendruomenes.

Suaugusiyjy Svietimo integravimo

akcentai:

e rizikos tema gali bdti
integruojama | neformalyjj
Svietimg per vietos patirtj —
realiy situacijy analize,
bendruomenés istorijas,
vietos aplinkos stebéjima,
dialogg ir refleksija;

e gamtinés nelaimés ugdyme
gali bati nagrinéjamos ne kaip
,katastrofos®, o kaip socialiniy
sprendimy pasekmeés,
susijusios su  planavimu,
nelygybe ir pasirinkimais;

e suaugusiyjy mokymasis
stipréja, kai jis siejamas su
realiomis gyvenimo patirtimis,
0 ne abstrakciomis teorijomis;

rizikos
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e rizikos valdymas gali tapti
bendruomeninio  mokymosi
tema, kai ugdymas
orientuojamas j vietos

atsparumo kdrimg, o ne tik j
reagavimg j krizes;
e neformalios programos gali

jungti mokymasi su
praktiniais veiksmais:
pasirengimu, savipagalba,
tarpusavio pagalba,

bendruomenés tinkly karimu;

e suaugusiyjy Svietéjy vaidmuo
gia tampa ne informacijos
perteikimas, o saglygy karimas
mokymuisi per patirtj, dialogg
ir bendrg veikima;

e bendruomené tampa ugdymo
erdve, kurioje  mokomasi
gyventi su rizika, o ne tik nuo
jos gintis.

Ugdymo perspektyva: tvarumo
ugdymas per rizikos ir nelaimiy
temg tampa prasmingas tada, kai

mokymasis persikelia | realy
gyvenimg — i vietas,
bendruomenes, patirtis ir
kasdienius kontekstus.

Suaugusiyjy Svietime tai virsta
procesu, kuriame zmonés mokosi
atpazinti pazeidziamuma, Kkurti
rySius, stiprinti solidarumg ir kartu
formuoti atsparias
bendruomenes. Tokiu bidu

rizikos tema tampa ne baimés
Saltiniu, o] mokymosi,
sgmoningumo ir bendruomeninio
augimo erdve, kur ugdymas
padeda Zzmonéms ne tik suprasti
pasaulj, bet ir aktyviai dalyvauti
kuriant saugesne, teisingesne ir
tvaresne aplinka.
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VIIMOS
patirtis

Sis kursas tapo gilia profesinio ir
asmeninio augimo patirtimi,
leidusia i85 esmés permastyti, kaip
vyksta suaugusiyjy mokymasis ir
kaip jis gali bdti kuriamas
neformaliojo Svietimo erdvése.
Mokymasis skirtingose aplinkose

- gamtoje, mieste,
bendruomenése, kultdrinese
erdvese, kasdienéje aplinkoje —
parode, kad patyriminis

mokymasis suaugusiajam yra
daug gilesnis teorinis
pazinimas: jis kuria emocinj ry§j,
asmening prasme ir viding
motyvacijg keisti savo elgsena.
Tokios patirtys ne tik praturtina

nei

mokymosi  procesg, bet ir
stiprina Zmogaus pasiryzimg
realiai taikyti zaliuosius
jgudzius - nuo kasdieniy
pasirinkimy iKi aktyvesnio
dalyvavimo bendruomenés
iniciatyvose. Suaugusysis

mokymasis tampa ne ,mokymu
apie tvarumg“, o mokymusi
gyventi tvariai.

aiskiai
besimokancio miesto (learning
city) koncepcija — kai miestas,
bendruomenés, vieSosios erdvés,

Sig  patirtj sieju  su

kultdros ir socialinés
infrastruktiros tampa atviromis
mokymosi erdvémis, o]

mokymasis persikelia i$ institucijy
j visg miesto gyvenimg. Tokiu
bddu neformalusis suaugusiyjy
tampa neatsiejama
besimokanlio  miesto  kdrimo
dalimi, kur Zzalieji jgudziai,
tvarumas ir pilietinis
sgmoningumas ugdomi ne
programose, o gyvame miesto,
bendruomeniy ir kasdienio
gyvenimo audinyje.

Svietimas
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Si patirtis aigkiai parodé, kad
suaugusiyjy mokymasis jgyja
tikrgjg prasme tada, kai jis i8eina
uz tradiciniy ugdymo formuy riby ir
persikelia j gyvenima, vietas,
bendruomenes ir kasdienes
patirtis. Suaugusiyjy Svietéjy
vaidmuo Siandien tampa ne
informacijos perteikimas, o}
mokymosi erdviy kirimas —
erdviy, kuriose Zmonés gali
patirti, reflektuoti, keistis ir augti.
Patyriminis mokymasis,
mokymasis skirtingose aplinkose,
bendruomeniné veikla ir vietoje
jsiSaknijusios praktikos atveria
galimybe ugdyti ne tik zinias, bet
ir viding motyvacija keisti
gyvenimo buda, taikyti
zaliuosius jgudzius ir prisiimti
atsakomybe uz aplinka bei
bendruomene.

Neformalusis
Svietimas

suaugusiyjy
tampa viena
svarbiausiy erdviy, kur formuojasi
tvari visuomené, o Svietéjas — ne
mokytoju, o mokymosi palydovu,
jungianCiu Zmones, vietas, patirtis
ir prasmingus pokyc€ius. Tokiu
bddu  suaugusiyjy  Svietimas
tampa ne tik mokymu, bet ir
besimokancio miesto,
besimokanciy bendruomeniy ir
tvarios visuomenés kdrimo
pagrindu.
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