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1. Medijų ir skaitmeninių
kompetencijų (įskaitant ir

dirbtinio intelekto) stiprinimas

40 akad. val. tęstiniai mokymai 
„Microsoft 365 mokytojo veikloje: praktiniai įgūdžiai, inovacijos ir

kibernetinis saugumas” 
Kontaktinis asmuo Jolanta Lembertienė, 

el. p. jolanta.lembertiene@siauliai.lt, mob. tel. 065954643

40 akad. val. tęstiniai mokymai 
„Inovacijos ir inžinerija: STEAM mokytojų kompetencijų tobulinimas” 

Kontaktinis asmuo Jolanta Lembertienė, 
el. p. jolanta.lembertiene@siauliai.lt, mob. tel. 065954643

40 akad. val. tęstiniai mokymai 
„Dirbtinis intelektas ir skaitmeniniai įrankiai siekiant ugdymo kokybės” 

Kontaktinis asmuo Jolanta Lembertienė, 
el. p. jolanta.lembertiene@siauliai.lt, mob. tel. 065954643

4 akad. val. seminaras
„Dirbtinio intelekto pagalba planuojant, analizuojant ir

komunikuojant” 
Kontaktinis asmuo Jolanta Lembertienė, 

el. p. jolanta.lembertiene@siauliai.lt, mob. tel. 065954643

4 akad. val. seminaras
„Inovatyvios pamokos: kūrybiškumo skatinimas naudojant

skaitmenines technologijas ir dirbtinį intelektą” 
Kontaktinis asmuo Jolanta Lembertienė, 

el. p. jolanta.lembertiene@siauliai.lt, mob. tel. 065954643
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Kontaktinis asmuo Jolanta Lembertienė, 
el. p. jolanta.lembertiene@siauliai.lt, mob. tel. 065954643

40 akad. val. tęstiniai mokymai 
„Inovacijos ir inžinerija: STEAM mokytojų kompetencijų tobulinimas” 

6 akad. val. seminaras
„Dirbtinis intelektas ir skaitmeniniai įrankiai ruošiantis pamokai” 

Kontaktinis asmuo Jolanta Lembertienė, 
el. p. jolanta.lembertiene@siauliai.lt, mob. tel. 065954643

6 akad. val. seminaras
„Dirbtinio intelekto (DI) taikymas švietime” 

Kontaktinis asmuo Audronė Gelžinienė, 
el. p. audrone.gelziniene@siauliai.lt, mob. tel. 068652425

6 akad. val. seminaras
„Dirbtinio intelekto elementų taikymas efektyvesniam ugdymo

proceso valdymui” 
Kontaktinis asmuo Jolanta Lembertienė, 

el. p. jolanta.lembertiene@siauliai.lt, mob. tel. 065954643

6 akad. val. seminaras
„Dirbtinio intelekto panaudojimas rengiant interaktyvų pranešimą

arba ruošiantis pamokai” 
Kontaktinis asmuo Jolanta Lembertienė, 

el. p. jolanta.lembertiene@siauliai.lt, mob. tel. 065954643

6 akad. val. seminaras
„Canva ir dirbtinis intelektas ugdymo turinio vizualizavimui” 

Kontaktinis asmuo Jolanta Lembertienė, 
el. p. jolanta.lembertiene@siauliai.lt, mob. tel. 065954643

6 akad. val. seminaras
„Skaitmeninės inovacijos: mokytojų kelionė su dirbtiniu intelektu” 

Kontaktinis asmuo Jolanta Lembertienė, 
el. p. jolanta.lembertiene@siauliai.lt, mob. tel. 065954643

2 akad. val. paskaita
„Kibernetinės saugos iššūkiai ir perspektyvos” 

Kontaktinis asmuo Jolanta Lembertienė, 
el. p. jolanta.lembertiene@siauliai.lt, mob. tel. 065954643
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6 akad. val. seminaras
„Kibernetinis saugumas mokykloje” 

Kontaktinis asmuo Jolanta Lembertienė, 
el. p. jolanta.lembertiene@siauliai.lt, mob. tel. 065954643

4 akad. val. seminaras
„Skaitmeninė etika, saugumas ir medijų raštingumo įrankiai

pedagogui” 
Kontaktinis asmuo Lolita Lukoševičienė, 

el. p. lolita.lukoseviciene@siauliai.lt, mob. tel. 065802652

4 akad. val. seminaras
„Dirbtinis intelektas: galimybės ir kasdienis taikymas ugdymo

procese” 
Kontaktinis asmuo Lolita Lukoševičienė, 

el. p. lolita.lukoseviciene@siauliai.lt, mob. tel. 065802652
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2. Įtraukiojo ugdymo
planavimo ir įgyvendinimo
kompetencijos tobulinimas

40 akad. val. tęstiniai mokymai 
„Misija –įtraukusis ugdymas arba įtraukiojo ugdymo pagrindai” 

40 akad. val. tęstiniai mokymai 
„Socialinio pedagogo darbo specifika ikimokyklinio ugdymo įstaigoje” 

60 akad. val. kursai
„Specialioji pedagogika ir specialioji psichologija” 

40 akad. val. tęstiniai mokymai 
„Įtraukusis ugdymas ir bendruomenės socialinis-emocinis augimas” 

Kontaktinis asmuo Lolita Lukoševičienė, 
el. p. lolita.lukoseviciene@siauliai.lt, mob. tel. 065802652

40 akad. val. tęstiniai mokymai 
„Kompetencijų, reikalingų veiksmingai ugdyti skirtingų ugdymo(si)

poreikių turinčius mokinius bendrosiose klasėse” 
Kontaktinis asmuo Lolita Lukoševičienė, 

el. p. lolita.lukoseviciene@siauliai.lt, mob. tel. 065802652

Kontaktinis asmuo Lolita Lukoševičienė, 
el. p. lolita.lukoseviciene@siauliai.lt, mob. tel. 065802652

Kontaktinis asmuo Lolita Lukoševičienė, 
el. p. lolita.lukoseviciene@siauliai.lt, mob. tel. 065802652

Kontaktinis asmuo Edita Verygienė, 
el. p. edita.verygiene@siauliai.lt, mob. tel. 068511326
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40 akad. val. tęstiniai mokymai 
„Universalus dizainas ir kitos priemonės įtraukiam švietimui

įgyvendinti” 

40 akad. val. stažuotė
„Įtraukus ir integruotas meninis kultūrinis ugdymas šiuolaikiniam

mokiniui” 
Kontaktinis asmuo Audronė Gelžinienė, 

el. p. audrone.gelziniene@siauliai.lt, mob. tel. 068652425

70 akad. val. seminarai-mokymai
„Ilgalaikė kompetencijų tobulinimo mokymų programa pedagoginiams

darbuotojams veiksmingai ugdyti skirtingų ugdymo(si) poreikių
turinčius mokinius bendrosiose klasėse” 

6 akad. val. seminaras
„Kaip dirbti su agresyviais, hiperaktyviais, nerimaujančiais ir

autistiškais vaikais mokyklose” 
Kontaktinis asmuo Ieva Grušaitė, 

el. p. ieva.grusaite@siauliai.lt, mob. tel. 061771704

8 akad. val. seminaras
„Mindfulness, dėmesingo įsisąmoninimo, metodų taikymas” 

4 akad. val. seminaras
„Dėmesingo įsisąmoninimo mokymasis judant” 

Kontaktinis asmuo Lolita Lukoševičienė, 
el. p. lolita.lukoseviciene@siauliai.lt, mob. tel. 065802652

Kontaktinis asmuo Audronė Gelžinienė, 
el. p. audrone.gelziniene@siauliai.lt, mob. tel. 068652425

Kontaktinis asmuo Edita Verygienė, 
el. p. edita.verygiene@siauliai.lt, mob. tel. 068511326

Kontaktinis asmuo Edita Verygienė, 
el. p. edita.verygiene@siauliai.lt, mob. tel. 068511326
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3. Kultūrinio identiteto,
tarpkultūrinės ir pilietiškumo

kompetencijų stiprinimas

40 akad. val. tęstiniai mokymai 
„Vizualinio, emocinio ir socialinio intelekto ugdymas per meno

pažinimo ir kūrybiškumo praktikas” 

8 akad. val. stažuotė 
„Tarpdalykinės integracijos iššūkiai” 

8 akad. val. seminaras
„Aukšta emocinė kultūra (EQ) komandoje. Pozityvus reiklumas ir
savęs valdymas sudėtingose sprendimų priėmimo situacijose” 

Kontaktinis asmuo Edita Verygienė, 
el. p. edita.verygiene@siauliai.lt, mob. tel. 068511326

Kontaktinis asmuo Audronė Gelžinienė, 
el. p. audrone.gelziniene@siauliai.lt, mob. tel. 068652425

Kontaktinis asmuo Ieva Grušaitė, 
el. p. ieva.grusaite@siauliai.lt, mob. tel. 061771704
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4. Ugdymo praktikos ir
didaktikos kompetencijų

tobulinimas

40 akad. val. tęstiniai mokymai 
„Pamokos organizavimas, mokinių pasiekimų ir pažangos vertinimas

kompetencijomis grįstame ugdyme” 

40 akad. val. tęstiniai mokymai  
„Integruotas fizinis ugdymas ikimokykliniame, priešmokykliniame ir

pradiniame amžiuje. Misija (ne)įmanoma?” 

Kontaktinis asmuo Lolita Lukoševičienė, 
el. p. lolita.lukoseviciene@siauliai.lt, mob. tel. 065802652

Kontaktinis asmuo Audronė Gelžinienė, 
el. p. audrone.gelziniene@siauliai.lt, mob. tel. 068652425

40 akad. val. tęstiniai mokymai  
„STEAM ikimokyklinėje įstaigoje, iššūkiai ir galimybės” 

Kontaktinis asmuo Edita Verygienė, 
el. p. edita.verygiene@siauliai.lt, mob. tel. 068511326

40 akad. val. tęstiniai mokymai  
„„Mąstymo mokyklos“ realizavimas per ugdymo dalyvių socialines

sąveikas” 
Kontaktinis asmuo Edita Verygienė, 

el. p. edita.verygiene@siauliai.lt, mob. tel. 068511326

40 akad. val. tęstiniai mokymai 
„Mokinių fizinis aktyvumas ir mityba” 

Kontaktinis asmuo Lolita Lukoševičienė, 
el. p. lolita.lukoseviciene@siauliai.lt, mob. tel. 065802652
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Kontaktinis asmuo Ieva Grušaitė, 
el. p. ieva.grusaite@siauliai.lt, mob. tel. 061771704

6 akad. val. seminaras
„Kaip motyvuoti mokinius mokytis?” 

6 akad. val. seminaras
„Mokyklos kultūros kaitos valdymas įgyvendinant įtraukųjį ugdymą:

autistiškų mokinių ugdymo iššūkiai ir galimybės” 
Kontaktinis asmuo Ieva Grušaitė, 

el. p. ieva.grusaite@siauliai.lt, mob. tel. 061771704

8 akad. val. stažuotė
„Kaip kurti „Mąstymo mokyklą?“  

Kontaktinis asmuo Edita Verygienė, 
el. p. edita.verygiene@siauliai.lt, mob. tel. 068511326

Kontaktinis asmuo Edita Verygienė, 
el. p. edita.verygiene@siauliai.lt, mob. tel. 068511326

4 akad. val. seminaras
„Kaip sėkmingai įgyvendinti priešmokyklinio ugdymo bendrąją

programą?” 

6 akad. val. stažuotė
„Darbuotojų pažinimas ir motyvavimas pagal asmenybės tipą ir

brandą“  
Kontaktinis asmuo Audronė Gelžinienė, 

el. p. audrone.gelziniene@siauliai.lt, mob. tel. 068652425

16 akad. val. stažuotė
„Šiuolaikiško ugdymo proceso organizavimas, siekiant kiekvieno

mokinio pažangos. Lietuvos patirtis“  
Kontaktinis asmuo Audronė Gelžinienė, 

el. p. audrone.gelziniene@siauliai.lt, mob. tel. 068652425

6 akad. val. stažuotė
„Pedagogo veiklos refleksijos rengimas, vadovaujantis atnaujinta

įstaigos ikimokyklinio ugdymo programa“  
Kontaktinis asmuo Edita Verygienė, 

el. p. edita.verygiene@siauliai.lt, mob. tel. 068511326
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Kontaktinis asmuo Edita Verygienė, 
el. p. edita.verygiene@siauliai.lt, mob. tel. 068511326

6 akad. val. seminaras
„Vertinimas šiandien: individuali vaiko pažanga sėkmei” 

12 akad. val. stažuotė
„STEAM erdvės ir veiklos ugdymo(si) pažinimui” 

Kontaktinis asmuo Audronė Gelžinienė, 
el. p. audrone.gelziniene@siauliai.lt, mob. tel. 068652425

Kontaktinis asmuo Regina Simulikienė, 
el. p. regina.simulikiene@siauliai.lt, mob. tel. 065615445

6 akad. val. seminaras
„Pasiruošimas matematikos valstybiniam brandos egzaminui:

pokyčiai, praktiniai pasirengimo metodai” 
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5. Lyderystės ugdymui,
vadovavimo, konstruktyvaus

bendravimo ir bendradarbiavimo
pedagogų profesiniuose ir tarp

profesiniuose tinkluose
kompetencijų tobulinimas

40 akad. val. tęstiniai mokymai  
„Mentoriaus kelias: nuo patirties iki lyderystės” 

Kontaktinis asmuo Lolita Lukoševičienė, 
el. p. l.lukoseviciene@siauliai.lt, mob. tel. 065802652

Kontaktinis asmuo Kristina Turauskaitė, 
el. p. kristina.turauskaite@siauliai.lt, mob. tel. 065882835

40 akad. val. tęstiniai mokymai  
„Antikorupcinės aplinkos kūrimas švietimo įstaigoje” 

Kontaktinis asmuo Lolita Lukoševičienė, 
el. p. lolita.lukoseviciene@siauliai.lt, mob. tel. 065802652

Kontaktinis asmuo Edita Verygienė, 
el. p. edita.verygiene@siauliai.lt, mob. tel. 068511326

40 akad. val. tęstiniai mokymai 
„Mokinių fizinis aktyvumas ir mityba” 

Kontaktinis asmuo Lolita Lukoševičienė, 
el. p. l.lukoseviciene@siauliai.lt, mob. tel. 065802652

Kontaktinis asmuo Ieva Grušaitė, 
el. p. ieva.grusaite@siauliai.lt, mob. tel. 061771704

6 akad. val. seminaras
„Pasiruošimas matematikos valstybiniam brandos egzaminui:

pokyčiai, praktiniai pasirengimo metodai” 

6 akad. val. seminaras
„Skaidrumas švietime: nuo vertybių iki kasdienių sprendimų“ 

Kontaktinis asmuo Audronė Gelžinienė, 
el. p. audrone.gelziniene@siauliai.lt, mob. tel. 068652425
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Kontaktinis asmuo Ieva Grušaitė, 
el. p. ieva.grusaite@siauliai.lt, mob. tel. 061771704

4 akad. val. seminaras
„Smurto ir priekabiavimo prevencija” 

6 akad. val. seminaras
„Vidaus kontrolės užtikrinimas įstaigos veikloje” 

Kontaktinis asmuo Ieva Grušaitė, 
el. p. ieva.grusaite@siauliai.lt, mob. tel. 061771704

8 akad. val. stažuotė
„Strateginis mąstymas ir pokyčių valdymas“  

Kontaktinis asmuo Edita Verygienė, 
el. p. edita.verygiene@siauliai.lt, mob. tel. 068511326

Kontaktinis asmuo Ieva Grušaitė, 
el. p. ieva.grusaite@siauliai.lt, mob. tel. 061771704

4 akad. val. seminaras
„Dirbtinis intelektas kaip lyderio pagalbininkas: naujas „darbuotojas“

komandoje” 

8 akad. val. stažuotė
„Vadovavimas žmonėms“  
Kontaktinis asmuo Edita Verygienė, 

el. p. edita.verygiene@siauliai.lt, mob. tel. 068511326

8 akad. val. stažuotė
„Ugdymo įstaigos savivalda“  

Kontaktinis asmuo Edita Verygienė, 
el. p. edita.verygiene@siauliai.lt, mob. tel. 068511326

8 akad. val. stažuotė
„Vadovavimo etika“  

Kontaktinis asmuo Edita Verygienė, 
el. p. edita.verygiene@siauliai.lt, mob. tel. 068511326

8 akad. val. stažuotė
„Mokyklos veiklos kokybė: ką valdome ir kam vadovaujame?“  

Kontaktinis asmuo Edita Verygienė, 
el. p. edita.verygiene@siauliai.lt, mob. tel. 068511326
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8 akad. val. seminaras
„Asmeninio profesinio tobulėjimo sistema mokykloje: mokytojų

profesinio augimo patirtys” 

8 akad. val. seminaras
„Organizacijos kultūra ir klimatas – sėkmingos ir tvarios veiklos

pagrindas“  
Kontaktinis asmuo Edita Verygienė, 

el. p. edita.verygiene@siauliai.lt, mob. tel. 068511326

Kontaktinis asmuo Edita Verygienė, 
el. p. edita.verygiene@siauliai.lt, mob. tel. 068511326

8 akad. val. seminaras
„Švietimo įstaigos vadovo vaidmuo vykdant organizacijos išorinę

komunikaciją” 

6 akad. val. stažuotė
„Demokratinė mokykla: atradimai ir praktika“  

Kontaktinis asmuo Edita Verygienė, 
el. p. edita.verygiene@siauliai.lt, mob. tel. 068511326

8 akad. val. stažuotė
„Tarp kultūrų ir emocijų: mokytojo lyderystė ir atsparumas ugdymo

iššūkiuose“  
Kontaktinis asmuo Audronė Gelžinienė, 

el. p. audrone.gelziniene@siauliai.lt, mob. tel. 068652425

6 akad. val. stažuotė
„Įtraukusis ugdymas: pasidalinta lyderystė ir veiksminga pagalba“  

Kontaktinis asmuo Edita Verygienė, 
el. p. edita.verygiene@siauliai.lt, mob. tel. 068511326

6 akad. val. seminaras
„LEGO Serious Play – švietimo įstaigos strateginis valdymas“  

Kontaktinis asmuo Audronė Gelžinienė, 
el. p. audrone.gelziniene@siauliai.lt, mob. tel. 068652425

Kontaktinis asmuo Edita Verygienė, 
el. p. edita.verygiene@siauliai.lt, mob. tel. 068511326
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8 akad. val. stažuotė
„Pedagogų kompetencijų tobulinimas ir abipusis metodinės patirties

pasidalinimas” 

8 akad. val. seminaras
„Menas gyventi gerai - kaip uždegti komandos dvasią?“  

Kontaktinis asmuo Ieva Grušaitė, 
el. p. ieva.grusaite@siauliai.lt, mob. tel. 061771704

Kontaktinis asmuo Ieva Grušaitė, 
el. p. ieva.grusaite@siauliai.lt, mob. tel. 061771704

6 akad. val. seminaras
„Klasės vadovas- asmenybės ir bendruomenės ugdytojas” 

Kontaktinis asmuo Audronė Gelžinienė, 
el. p. audrone.gelziniene@siauliai.lt, mob. tel. 068652425
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6. Emocinės-motyvacinės
kompetencijos stiprinimas

40 akad. val. tęstiniai mokymai  
„Mokytojo emocinė gerovė: nuo savivertės iki saugios klasės” 

Kontaktinis asmuo Kristina Turauskaitė, 
el. p. kristina.turauskaite@siauliai.lt, mob. tel. 065882835

40 akad. val. tęstiniai mokymai  
„Mokytojų socialinių emocinių įgūdžių ugdymo laboratorija” 

Kontaktinis asmuo Edita Verygienė, 
el. p. edita.verygiene@siauliai.lt, mob. tel. 068511326

40 akad. val. tęstiniai mokymai 
„Mokinių fizinis aktyvumas ir mityba” 

Kontaktinis asmuo Lolita Lukoševičienė, 
el. p. lolita.lukoseviciene@siauliai.lt, mob. tel. 065802652

40 akad. val. tęstiniai mokymai
„Vidinio pasaulio bei tarpasmeninių santykių pažinimas: nuo

savipagalbos taktikų iki meno terapijos” 

40 akad. val. tęstiniai mokymai
„Ugdymo bendruomenės ir motyvacijos, grupės bei partnerystės

iššūkiai“ 
Kontaktinis asmuo Lolita Lukoševičienė, 

el. p. lolita.lukoseviciene@siauliai.lt, mob. tel. 065802652

40 akad. val. tęstiniai mokymai 
„Mokinių fizinis aktyvumas ir mityba” 

60 akad. val. tęstiniai mokymai
„Paveikios ugdymuisi motyvacinės sistemos mokiniams kūrimas“ 

Kontaktinis asmuo Audronė Gelžinienė, 
el. p. audrone.gelziniene@siauliai.lt, mob. tel. 068652425

40 akad. val. tęstiniai mokymai 
„Mokinių fizinis aktyvumas ir mityba” 

8 akad. val. seminaras
„Psichologinis atsparumas, emocinių kompetencijų stiprinimas ir

resursų atstatymas“ 
Kontaktinis asmuo Kristina Turauskaitė, 

el. p. kristina.turauskaite@siauliai.lt, mob. tel. 065882835
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8 akad. val. seminaras
„Kaip mokytojui reaguoti į netinkamą vaiko elgesį ir bendradarbiauti

su tėvais?” 

6 akad. val. seminaras
„Santykis su kitu žmogumi. Taikiai ne susipykti. Kur kablelis?“, “  

Kontaktinis asmuo Edita Verygienė, 
el. p. edita.verygiene@siauliai.lt, mob. tel. 068511326

Kontaktinis asmuo Edita Verygienė, 
el. p. edita.verygiene@siauliai.lt, mob. tel. 068511326

6 akad. val. seminaras
„Nedėmesingumo iššūkiai ir socialinis - emocinis augimas. Praktiniai

sprendimai pedagogams” 

12 akad. val. seminaras
„Konfliktinių situacijų valdymas, siekiant apsaugoti pedagogų

psicho-emocinę būseną“  
Kontaktinis asmuo Edita Verygienė, 

el. p. edita.verygiene@siauliai.lt, mob. tel. 068511326

6 akad. val. stažuotė
„Savivaldaus mokymosi potencialo išlaisvinimas pamokoje ir už
mokyklos ribų: formaliojo ir neformaliojo mokymo(si) dermė“  

Kontaktinis asmuo Audronė Gelžinienė, 
el. p. audrone.gelziniene@siauliai.lt, mob. tel. 068652425

12 akad. val. mokymai
„Psichologinis atsparumas socialiniame darbe“  

Kontaktinis asmuo Audronė Gelžinienė, 
el. p. audrone.gelziniene@siauliai.lt, mob. tel. 068652425

8 akad. val. seminaras
„Per dramos terapiją į resursą. Dramos terapijos metodų taikymas

mokytojo darbe“  
Kontaktinis asmuo Ieva Grušaitė, 

el. p. ieva.grusaite@siauliai.lt, mob. tel. 061771704

Kontaktinis asmuo Kristina Turauskaitė, 
el. p. kristina.turauskaite@siauliai.lt, mob. tel. 065882835
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8 akad. val. seminaras
„Efektyvus bendravimas ir bendradarbiavimas švietimo įstaigoje” 

Kontaktinis asmuo Ieva Grušaitė, 
el. p. ieva.grusaite@siauliai.lt, mob. tel. 061771704

8 akad. val. seminaras
„Išorinė komunikacija: bendravimas gyvai, nuotoliu ir socialiniuose

tinkluose” 

Kontaktinis asmuo Ieva Grušaitė, 
el. p. ieva.grusaite@siauliai.lt, mob. tel. 061771704
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Apie mūsų 2025 m. 
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Narystė tinkluose
Lietuvos suaugusiųjų švietimo asociacija;

UNESCO besimokančių  miesto tinklo narys;
Lietuvos švietimo centrų darbuotojų asociacija.

14 540 – klausytojų skaičius.

50 – vidutinis kasmet parengiamų ir
akredituojamų kvalifikacijos tobulinimo

programų skaičius.

3500 val. –  
kvalifikacijos tobulinimo

renginių vidutinė
trukmė.

456 –  kvalifikacijos tobulinimo
renginiai.

40 miesto moksleivių
olimpiadų ir konkursų,

kuriuose dalyvavo 1 176
mokiniai 

37 metodiniai būreliai.
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